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AIICTPAKT

YBoa: 3apaBibe ajoseciieHaTa 3axTeBa moceOHy naxkmy, Kako 300T nmoBehane oceT/bUBOCTH
Ha JIjCTBO Pa3IMUUTHX (paKTOopa pU3UKa, TAKO U 300T YNI-ECHHIIE 2 JIOIIE 3]]paBJbe, HE3APaBU
CTHUJIOBH >KMBOTa M HEOCTBAapEHE 3JPAaBCTBEHE MOTpeOE y paHH]jeM >KUBOTHOM /00y MOTY
UMaTH 32 TOCJIETUILY JIOIIE 37JpaBJbe TOKOM YUTABOT KHBOTA, IITO 32 APYLITBO HOCH 030MIbHE
3IpaBCTBEHE, (PMHAHCHU]CKE U JIPYTre COIHMjaTHE MOCIICAHIIC.

Hub: Ctyauja ce 6aBu uaeHTUGHUKAIM]OM (DaKTopa pU3UKa KOJU MOTY YTHLIATH Ha 3]IpaBJbe
W HE3aJI0BOJbCHE 3/IPAaBCTBEHUX IMOTpeda ajoJieclieHaTa Kako Oum 1o0ujeHe pesyiaraTe
UCKOPHUCTUJIM Y IIpeIaramy 1 Kpeupamy oaroBapajyhux npeBeHTUBHUX Mepa U Iporpama.
Marepujan u wmeroa: lcTpaxuBame je auU3ajHUPAHO Kao CTyAWja Tpeceka Ha
penpe3eHTaTHBHOM CTPAaTH()PUKOBAHOM JIBOCTAITHOM Y30pKY U /€0 je McTpaxuBama 31paBiba
cranoBHuIuTBa CpOuje u3 2019. ronuue koje je crpoBeneHo ol cTpaHe PemyOiauukor 3aBoja
3a CTaTHCTHUKY, Y capajmbu ca IHCTUTYTOM 32 jaBHO 31paBibe Cpbuje ,,/Ip Munan JoBanosuh
baryt* u MunuctapctBom 31pasiba Penydonuke Cp6uje. McrpaxuBamem je o0yxBaheno 1519
UCTMTAaHUKA, CTapoCTH oA 15 1o 24 ronune. MHCTPYMEHTH UCTpaKMBamba Cy OMIIM yIIUTHUIH
KOHCTPYHMCaHH y CKJIaJly ca YIUTHUKOM EBpoIicKor ncrpaxkupama 3/ipaBiba Tpehu Tajac.
Pe3yararu: Pesynaratu ucTpakuBama Cy MOKa3ald Jia Cy XpOHHYHE OOJiecTH U cTama Ouiie
npucytHe kox 10,3% wucnurtaHMka W 1@ Cy 3HA4YajHU TPEIUKTOPH JIOMIHjer 3ApaBiba
ajloJieclieHaTa MPHUIAaTHOCT ojapel)eHOM pernoHy, OpauHM U pagHu CTaTyc, Kao H
KOH3YMHpambe alKoXoJia U HUBO yXpameHOocTH. HeocTBapeHe 3/paBcTBeHe nmoTpede ouse cy
npucytHe kKoa 4,1% ucnuraHuka, a JOMHHAHTHHU Cy pa3iosu cy ounu ¢unancuje (44,4%),
nyra dekama (34,9%), ynajbeHOCT o1 3/ApaBCcTBeHUX yctaHoBa (1,6%) mcnuTaHuka, 0K je
19,5% wucnuTanuka HaBelo BHILE pas3iora. MynTHBapHjaHTHA aHAJIM3a je OTKpPHJIA Ja Cy
3Ha4YajHU MapaMeTpy HE3aJ0BOJbEHUX NOTpeda 3a 31paBCTBEHOM 3aITUTOM FOJIMHE CTAPOCTH,
peruoH, 6pauHu CTAaTYC M CTaTyC 3arociiemha.

3akspyuak: VcrpaxuBame JeTepMUHAHTH 3/1paBjba U HEOCTBApEHUX MOTpeda ajoseciieHara
y Cpbuju yka3yjy Ha HEONXOJHOCT HOBHX IpaBalla y U3paau cTparervja u nepuHHCABY
MPEBEHTUBHUX MporpaMa Kako OM ce CMamuiie HEJeAHAKOCTU Yy 3/paBby ajosieclieHaTa U
no0oJbIIaNo 3/paBibe OyAyhnx Mianux reepanyja.

KibyuHe peum: 31paBibe, JeTepMUHAHTE 37paBJba, a0J1€CLIeHTH, HallMoHaIHO HCTpaKuBamke
3/IpaBJba, HEOCTBAPEHE 3/IpaBcTBEHE noTpede, Cpouja



ABSTRACT

Introduction: The health of adolescents requires special attention, both because of the
increased sensitivity to the effects of various risk factors, and because of the fact that poor
health, unhealthy lifestyles and unfulfilled health needs at an earlier age can result in poor
health throughout life, which has serious health, financial and other social consequences for
society.

Objective: The study deals with the identification of risk factors that can affect the health and
unmet health needs of adolescents in order to use the obtained results in proposing and
creating appropriate preventive measures and programs.

Material and method: The research was designed as a cross-sectional study on a
representative stratified two-stage sample and is part of the 2019 Population Health Survey of
Serbia, which was conducted by the Republic Institute of Statistics, in cooperation with the
Institute for Public Health of Serbia "Dr. Milan Jovanovi¢ Batut" and the Ministry of Health
of the Republic of Serbia. The survey included 1,519 respondents, aged 15 to 24. The research
instruments were questionnaires constructed in accordance with the questionnaire of the
European Health Survey third wave.

Results: The results of the research showed that chronic diseases and conditions were present
in 10.3% of respondents and that significant predictors of poor adolescent health are
belonging to a certain region, marital and work status, as well as alcohol consumption and
nutritional status. Unfulfilled health needs were present in 4.1% of respondents, and the
dominant reasons were finances (44.4%), long waiting times (34.9%), distance from health
institutions (1.6%) of respondents, while 19.5% of the respondents cited several reasons.
Multivariate analysis revealed that age, region, marital status and employment status are
significant parameters of unmet need for health care.

Conclusion: Research on the determinants of health and unfulfilled health needs of
adolescents in Serbia indicates the necessity of new directions in developing strategies and
defining preventive programs in order to reduce inequalities in the health of adolescents and
improve the health of future young generations.

Keywords: health, determinants of health, adolescents, National Health Survey, unmet health
needs, Serbia
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1.1. AposiecueHTH

TepmuH amonecreHIMja MOTHYE OJ JAaTUHCKe peun "adolescere” mTo 3Ha4m "ojapacTw,
pa3BujaTH ce, ca3peBaTu” M OMHUCYje OBaj )KUBOTHM MEPHOJ Kao nepuoA u3mely neTumeTBa U
onpacior gmob6a (1). ApjonecueHumja je miepuon Op3ux (PU3MYKHUX, EMOIMOHATHHX,
JPYIITBEHUX U KOTHUTHBHUX IMPOMEHA KOj€ YTUYY Ha pa3MUIILJbAbEe U OJJIYKE aJloJieCIieHaTa
KOje YyTUYYy Ha CBaKM acCIEKT XMUBOTA aJ0JIeCIIeHTa, 300T dUera mocraje 3HaudajaH CTaaujyM
KMBOTA TOJEJMHIA U JEAWHCTBEHO HMBOTHO HMCKYCTBO. Pa3ymeBame OBHX NpOMEHa M
IbUXOBOI JIMHAMUYKOT MPOIIMpEeHha y MIIAJOCTH j€ MpUJIMKa Ja C€ CMame 3JpaBCTBEHU
PU3UIM U aHTaXY]y MJIaJIu JbYAU TOKOM (OpMATHUBHUX IOJHHA Koje he 00JMKOBaTH HHXOBO
onapacio no6a u Oyayhe rerepanuje (2, 3). Anonecnennuja je nepuHucaHa ca OHMOJIOIIKOT,
NICHXOJIOLIKOT U COIIMOJIOIIKOI acleKTa, a MOXKE Ce ONHMcaTd U Kao (asza, pacKpcHUIA y
JKUBOTY, TPAH3UIMja WK Tpo1iec (4).

Caercka 31paBcTBeHa opranuzanyja (eurn. World Health Organization, WHO) u Vjenumene
Hanje Jleuwju doun (enrn. United Nations Children's Fund, UNICEF) nedunume
aJI0JIECIIeHTE Kao MojeauHIle y crapocHoj rpynu 10-19 roguna u ,,minaau’ kao ocode uzmehy
15-24 romune (5). Melhytum, mocToju jako BeIUKH Opoj HOOHUX TOAENa aJoJeCIeHIIH]E.
Hedununymja agonecuenuuje u3 1482. roaune je moxpasymeBana nepuon usmely 14 u 25
roauHa Ko Mymkapana u 12 qo 21 roguse koj xeHa. 1904. ronuHe je aMepUyIKH TICUXOJIOT
Stanley Hall yBeo agonecueHIijy Kao MCUXOJOIMIKHA KOHIENT U Je(UHICAO je Ka0 pa3BOjHY
da3y y kojy cy ykibydeHa oba mona y pacnony on 14 mo 24 roaune (6, 7, 8, 9). HoBuje
neduHUIMje aaoNIeCIeHIje Bapupajy y 3aBUCHOCTH oJf m3Bopa. Hajuemhe kopumnihena
XpOHOJIOMKa neuHUIM]ja afoieclieHnje YKbydyje y3pacT ox 10 mo 18 roauHa, amm Moxe
YKJBYYHTH pactioH ox 9 10 26 ronuHa y 3aBUcHOCTH o7 u3Bopa (7). Ilporpam nemorpadckux
W 3JIpaBCTBEHHMX HUCTpaxkuBamwa (eHri. Demographic and Health Survey, DHS) crtapochy
rpyny ox 15 1o 24 roguse TpeTupa Kao agoJecieHTe (2).

Y Cpbuju cy Ha cHa3W JBa JOKYMEHTa, jeJlaH ce OgHOCH Ha ocoOe o 15-30 roauna u TO je
Hammonanna crparervja 3a milaje Koja MMa 3a LWJb Ja PEryIMIIy TpaBa U obaBese
anonectienara y Cpouju, a npyra ce ogHocu Ha ocobe ox 15-24 rogune u To je Crpareruja
pa3Boja 3apaBiba MIAAKX ajgoiecieHara (9).

Kapakrepuctuka agojeclieHTCKOT Meproja je ’ejba Ja C€ CTEKHY MUCKYCTBa M BELITHHE U TO
Ha HAYMH Ja HcrnpobaBajy pa3inyuTe MOJAAIMTETe MoHamama (1). AMoJecueHTH 4HhHe
BYJIHEpaOWJIHY TPYNy CTAaHOBHUINTBA jep MMajy Behy BepoBaTHOhy /1a pa3BH]y 31paBCTBEHE
npobieme ynpaBo u3 pasnora nosehane OCETJHMBOCTH Ha JEJCTBO PA3IUUUTUX (aKTOpa KOjH
MOTY YTPO3UTH HBUXOBO 3[IpaBjbe, U 300T UMILEHUIIE J1a JIOIIE 3paBJbe U HE3PaBU CTHIOBU
KHBOTA Y paHHjeM KHBOTHOM J00y MOTY MMAaTH 3a IOCIEANILY JIOIIE 3[PaBJbe TOKOM YUTABOT
KHUBOTA, LITO 32 JIPYIITBO HOCH 3/IpaBCTBEHE, (PMHAHCHU]CKE U COLMjaliHe rmocienuue (2).
31paBCTBEHO TOHAIIAKE Yy aJOJIECICHIIM]M WMa BEIMKHA YTHIQ] Ha cajaiime W Oymyhe
3npaBibe. JIutepatypa TBpAM 1a je pokyc Ha APYIITBEHE JETEPMHUHAHTE U MOKa3yje 1a Cy OBa
MoHaIIama nope3zana. KoHIenT 3ipaBCTBEHUX CTUIIOBA JKMBOTA Tpeda y3eTH y 003up J1a Ou ce
y3€J10 Y 003Up KOOIIEPaTUBHO 3[PaBCTBEHO MOHAIIAKE U HHTEepaKIyje nerepMuHanTi (10).

C 003upoMm 1a je mepuoJ aaojeciieHIije OuTad 3a (popmMupame 37ApaBUX HABUKA U J0Opor
3/IpaBCTBEHOT MOHaIIamba Kako Ou y OynyhHOCTH MMamnu 31paBHje TeHepalyje Kako y Halloj
3eMJbH, TaKO M Ha TJ00aJHOM HHBOY, HAIlUM HCTPAXHUBAKHEM CMO JKeJeld Ja
uaeHTUPHUKYjeMo (akTope pu3HMKa KOjU yTHUy Ha 3/paB/beé U HEOCTBApEHE 31pPaBCTBEHE
noTpede agosieclieHaTa Kako O J10OMjeHe pe3ynTare WCKOPHUCTIIIH Yy KpeHupamwy
NPEBEHTUBHUX CTpPATErja Kao 3HaYajHOT MpobdiiemMa JaHaIIbHIIE.
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1.2. leTepMHMHaHTe 34paB/ba

VYceraB Cercke 3apaBctBeHe opranusanuje (WHO) nedbunume 3apaBbe Kao ,,CTame
MOTIYHOT (PU3UYKOT, MEHTAITHOT M COIMjATHOT 0JIarocTama, a He caMo OJICYCTBO OOJeCTH U
onecnocobseenocTH (11).

JlerepMuHaHTe 3/apaBjba 00yXBaTajy IIHUPOK CHEKTAp JIMYHHUX, COLMO-€KOHOMCKHX |
OKOJNIMHCKUX (hakTopa Koju onpelyjy 3apaBibe MojenuHana W 3ajemnnuie. [Ipema momenu
Caercke 3npaBcTtBeHe opranuzanvje (WHO) rpyne nerepMuHaHTH 3/paBiba Cy: JOXOJAK H
COIIMjaTHU CTaTyc, o0pa3oBame, OKOJMHA, MPEKa JIPYIITBEHE MOJPIIKE, TEHETCKU (aKTOpH,
3/IpaBCTBEHO TOHAILAKE, 3paBCTBEHA Cly)kOa M poaHa mpunanxoct (12). Hajaparouenuju
€0 CBaKOI JpyIITBa Cy Jela M aJoJeCIeHTH, Na je CaMUM THM HUXOBO 3]paBJbe
NPUOPUTETHHU 3aJ]aTaKk CBAKOI' JIPYIITBAa M 00aBe3a HacTaja OHOI TpeHyTKa Kaja je CBeTcka
s3npaBcTBeHa opranuzamnja (WHO) y bbyjopky kpajem 2015. roguHe ycBojuia ['moGanny
CTpaTeryjy 3a 37paBibe jkeHa, Jere u anonecuenara (2016-2030) koja roBopu y IMPHIIOT TOME
Ja je WJb Ja ce 31paBJby ajoJieclieHaTa y HapeIHOM IEepHUOay IIOCBETH 3HayajHO Beha
naxma (13).

Jlo jadyama 37ApaBCTBEHOT MOTEHIMjala, a CAaMUM THUM U /10 O4yBama 37paBCTBEHE PABHOTEXKE
J07a3u 3axBajbyjyhu moBehamy 3ApaBCTBEHHX pecypca UM CMamemhy 3ApaBCTBEHHX pPHU3HMKA
nojeanHaIa, rpymna uiu mene 3ajeqauie. Ca pa3BojeM MEIUIMHE pa3BHjalu Cy C€ U HOBHU
MOJIENI JIETEPMUHAHTHU 37paBiba, LITO j€ 3aBUCHIJIO OJ TOTa KOjU CY Y3pOLHU JOBOJIWIO JO
HapylllaBama 3/I[paBjba UM MOPTAIUTETAa CTAaHOBHUINTBA (14).

TepMuH neTepMHHAHTE 37paBiba NpBU je ynorpedbuo npodecop Thomas McKeown, koju je
O0MO W 3a4YeTHHK HCTpaKMBama jaBHOT 3iapaBiba (15). Kamanckm Marc Lalonde momen
JeTepPMUHAHTH 37paBiba U3 1974. romuHe je jemaH o] MpPBHX MoOJeNa 3ApaBjba KOjU je
pa3smaTpaH ¥ KOju j€ MACHTH(PUKOBAO YETUPH TJIABHE KOMIIOHEHTE 3/paBjhba KOje HUMajy
yTUIAj Ha 3]paBJbe YOBEKa: JbyJCKa Ouoyoruja (reHercka Npenucro3uiuja 3a oapehene
0oJIecTH), CTUJIOBH JKUBOTA (MCXpaHa, MyIIeHhe, KOH3yMallija alKkoxoa, (Pu3uYKa akTHBHOCT
...) 3IpaBCTBEHU CHCTEMHU (JIOCTYMHOCT U KOpUIIheme) 1 )KUBOTHA CpeANHA (OKpYKEHe OMII0
OHO (PMBHMYKO WJIM COIMjaTHO Ha KOj€ MOjeIMHAIl MOXKE HEe3HATHO YTHIIATH, HIIP. CTPYKTypa
NOPOJMIIE, COIMjaJiHA Kiiaca, 0Opa30BHU CHUCTEM, JIOIIM YCJIOBU CTaHOBama, 0e30eIHOCT y
Kyhu ¥ Ha mociy, TPEHACEJbEHOCT, U3JI0KEHOCT TOKCHYHUM MaTtepHjama...) (14-18).

Jlanac cBe JOeTepMHHAHTE 37paBjba MpeMa HOBUjUM Kiacu(uKalyjama CBPCTaBaMoO y JIBE
rpyne: WHANBUAYaIHE KapaKTepUCTHKE (FEHETCKa OCHOBA, 3Hama U BEpOBama, CTABOBH,
MOHAIIaka ¥ OMOMEIUIMHCKY (PAaKTOPH) U KapaKTEPUCTUKE OKpYyKema ((PU3MIKO0, COLMjATHO,
KYJATYPHO M MOJIUTHYKO OKPYKEHE Y KOM JbyIU kuBe U paae) (14, 17, 18).

JlerepMuHaHTe 37paBjba KoOj€ HUMajy YTHIQ) Ha 3/paBjbe aJoJIECIIeHTa MOry OuTH
UHIMBUYyaJlHE M Ha HHUBOY OKpyXema. YTunaj Beher Opoja aeTepMHUHAHTH 31paBjba Ha
3/IpaBJbE€ TOKOM IEpHO/Ia aJoJecIieHIInje Haj0osbe je o0jacHno bpoHdeHOpeHepoB eKoIOmKH
mojen. OH HarjamaBa pa3jHyuT CIEKTap ACTEPMUHAHTH 37paBjba Kao U HUXOB Melycoban
OJIHOC M YTHUIIA] HA 3]IpaBJbe€ M Pa3BOj ajoJieclieHaTa. ¥ CBOjoj KibH3H ,,Ekomoruja sbymackor
pa3Boja— u3 1979. rogune, Bronfenbrenner je u3Heo TeopHjy (U3MYKOT, KOTHUTUBHOT U
€MOITMOHATHO-COIIMjaTHOT pa3Boja JAeTeTa U KaCHU]e Miaaor YoBeka (19) .

VY BpondenOpeHepoBoM Mojedy ce OABHMja XyMaHH pacT M pPa3BOj M CpPeAMHA Y KOjoj
aJI0JIECLICHT JKMBU TPEJCTaB/bEHA j€ HU30M KOHILIEHTPHUUHUX KPYyroBa, M CBakH Kpyr ce
canpku y crneaeheM M OHM 3ajelHO 4YWMHE ekojomke cucreme. IlocToju mer Kpyrosa:
a7IOJIECIIEHT 3ay3UMa IEHTPATHU KPYT, OKO MhEra jeé MHUKPOCHUCTEM KOJU je HajOImKu
QJIOJIECIICHTY U y HEeMYy je HajOosInKe OKpYXKEHme aJoJjieClieHTa (MOpOAHIa, HACTaBHUIM,
BpIIIEhAIM), OKO Hhera je Me30CHcTeM Kkora yumHe MelhycoOHu omHocu u3Mmel)y enemeHara
cucTeMa, Ha TNpUMEp OJHOC pOIUTEJb HACTaBHHK, Kao M OAHOC Opahe u cecrapa ca
BpILHALMa, 3aTUM €r30CUCTEM KOr'a YHHU COLMJAIHO OKpYKeme (JIOKaJdHa BIACT, MAaCOBHU
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MEIUjU, TPYKAOIHU YyCIyra) W TOCIeImU HajBehu Kpyr je MakpoCHCTEM KOju o0yxBaTa
KYJITYPOJIOIIKE CTAaBOBE U UJIEje CpeinHe Y K0joj anonecteHt xuBu (Illema 1.) (19).

MAKPOCWUCTEM
(HynTyponowWwKK CTaBOBM U MaEje)

EM30CUCTEM

(wmpa dpamunmja, Mmeauju, 3ApascTBeHa coLMjanHa rETE T
cnyxba, npaeHa cayxba)

<I'I0p0,u,uuHu npujaTemm Mesocucrem

MWKPOCUCTEM

(nopoawua, WKkona, KOMWWTYK,

BpWHELLM, BEPCKa TPYNa,
poabuka, bpaha v cectpe)

Hlema 1: bpordenOpeHepoB eKOIOMIKH MOIET

Mogen Dahlgren m Whitehead u3 1991. rogune objammaBa yTHIA] COIMO-EKOHOMCKHX
OJIpeIIHUIIA 3/IpaBJba Ha McXoje 3npaBiba mojenuuna (Illema 2.). TIpema Tom moneny, cBe
ocobe 0e3 003uMpa Ha HHUXOBO COIMjaTHO-€KOHOMCKO CTame HMMajy jeJHAKy IIaHCy JAa
MOCTUTHY Hajoosbe Moryhe 3apaBcTBeHO crame (20). JlerepMmuHaHTe 3ApaBba Cy
NpEJCTaB/beHE Y HU3Y KOHLEHTPUYHUX KpyroBa. Y LEHTPY Kpyra jeé CTaHOBHHILITBO
3ajennuile. M3Ham Tor kpyra je Kpyr (Qakrtopa WHAWBUAYaTHOT HAuyWHA >KUBOTA, bEra
OKpYKYyje Mpeka y>Ke M JKUpe IpYIITBEHE 3ajelHuIe, cieaehu Kpyr cy OCHOBHE MHCTHUTYIIH]E
JPYIITBA KOJH MOTY MTO3UTHBHO WJIM HETATHBHO YTHUIIATH Ha 3/IpaBJbe U CIOJbAIIBU KPYT KOTra
YHHE OIIITU COLjaTHH, EKOHOMCKH, KYJITYpHH U YCIIOBH XHBOTHE CpeIUHE KOjU OCTBAPYjy
nyropyuHe edexre Ha  3apaBibe. Dahlgren m Whitehead momen wucTthde BakKHOCT
UHIWBUJyaJIHE OJTOBOPHOCTH 3a 3JPABCTBEHO CTambE€, Ka0 M HEONXOJHOCT MOJUTHYKUX
uHTepBeHnuja (21, 22).
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OmuTH COnHjaTHO-eKOHOMCKH GaKTOPH, KVITYPHH H YCI0BH

cpennne

Vca0BR ENBOTA W Paja, paliHa CPeInHa, oipasoBame,
HE3ANOCTEHOCT, BOJA N CAHNTaUNja, caysla 3apascTeene
@, MOULOT exa m np a YpaHe, CTAHOB A e

Mpewka yiae o mmpe IPYIITBEHE 3a)eTHIE

PaAKTOPH WHINEIIYATHON HaTmHa

[llema 2. Monen nfeTepMHUHAHTH 3paBiba

W3 cBera HaBeJeHOT MPOUCTHYE Ja HAjjaud YTULA] HA J)KUBOT M 3/1paBJbe MHIUBHIYE UMAjy
obernexja corujaaHe rpyrne Kojoj HHAUBUAYa MPHUIIAJIA 32 PA3JIMKY OJ1 OMOJIONIKHUX, TEHETCKUX
o0elnexja U MOHAIIAJHUX OoOeNexja MHIUBHUAYE YMjU je YTUIA] CIa0HjH. ITO UMILTUIMpA Ja
Cy HejeTHaKe MOTYNHOCTH Y )KHMBOTY Y3POUHHUIIM HEJSTHAKOCTH Y 37IpaBiby (23).

[lo3Haro je ma pasno3u 3a 030MIJbHE OOJNECTH M CMPT TOKOM aJ0JIECHEHTCKOI Iephoja
TCHEepalTHO MOTy OHWTH CHpEYeHH, a TO 3aBHCH O] IOHAIlama, JXUBOTHE CpEeIuHE, U
JpYIITBEHUX (haKTopa, MITO OM 3HAYMIIO Ja MPEBEHTUBHE YCIYTe 3a aJO0JIECLIEHTE CBE BHIIE
no0ujajy Ha BAXKHOCTHU. 3a aJI0JIECIIEHTEe je OWTHO Ja CTEKHY OCHOB 3/IpaBOT HayMHA JKUBOTA
pazu 3alITUTE BUXOBOT 3/IpaBJba U Ja 33K OBAKBO MOHAIIAKka HAKOH IYHOJIETCTBA (24).
Haxo 3a aonieciieHTe BayKH MUIIJBCHE J1a CY OHU Y aJIOJIECIICHTCKAM TOJMHaMa Haj3ApaBujH,
CTyAMj€ CTaBJbajy aKIEHAT Ha MaXJbUBO Ipaheme pa3Boja ajoJieclieHaTa, M MOJpKaBambe
3IpaBOT HAYMHA JKMBOTA y OBOj CTApOCHO] TPYIH, YIpPaBo 300T BaXHOCTH (opMupama
JIPYIITBA KOj€ C€ CacTOju O] 3paBUX ojpaciu (25).

1.2.1. Ytunmaj comuo-gemMorpaQCKMx M COLHMO-eKOHOMCKHMX KapaKTepUCTHKa Ha
afioJIeceHTe

AnonecrieHnija je Bpeme TyOOKHX HEYPOJOMIKHX, XOPMOHATHHX W TICHUXOCOIIHMjaTHUX
NPOMEHa, ITO Ta YMHU M BpeMeHOM Behe pamuBOCTH Ha (hakTope pH3MKa Kao IITO Cy
cupoMamiTBo W Hu3zak couuoexkoHoMmcku craryc (CEC). Mehyrum, y mnopehemy ca
JUTEPATYpOM KoOja HCTpaxyje oxapacie W jaemy, ucrpaxuBama o CEC aucmapurernma y
31paBiby Mel)y amoJieclieHTHMa Cy pelaTUBHO OCKyAHa. Mel)y OBOM CTapOCHOM TIpyIioM,
edextu Huckor CEC-a cy mpaheHu jommM KapauoBacKyJapHHM 3ApaBJbeM, roja3HoIINy,
acTMOM, eKcTepHanu3yjyhum npobiemuma u 1pyrum nopemehajuma 3apaniba (26).

MHore cTynuje Cy UCIUTHBAJE YTHIIA] COIMOCKOHOMCKHX KapaKTepUCTHKA Ha 3IIPABCTBEHO
MOHAIIAKE aJoJieClieHaTa. Y CTYIUju Koja je WCIHUTHBANa Be3y u3Mel)y COIMOEKOHOMCKOT
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cTaTyca M pU3UYHOT MOHAIamka 32 XPOHUYHE 00jecTu Mel)y HallMOHAIHO penpe3eHTaTUBHUM
y30opkoM of 6321 anmonecuenara y3pacra on 12 mno 17 roguna y CjeaumeHIM AMEPUYKUM
HpxaBama n3 1992. roguHe momnuio ce a0 3akJbydyka aa je Behmna amonecrnienara (63%)
npYjaBuia 2 WIK BULIE O]l 5 pU3NYHKUX MoHamama. Ca BehuM y3pacToMm mylieme nurapera,
CeJICHTapHW HA4YWMH >KMBOTAa M HEJAOBOJbHA KOH3yMamuja Boha W moBpha Ouimu cy mambe
BepoBaTHU Mel)y anonecuentuma. Kako cy mpuxonu O6umu 00sbH, aJ0NECHEHTH Cy WMald
Mame IaHCe Ja MyIIe IUrapeTe, Mame je BEpPOBATHO Ja he OWTH CENCHTApHU M Mame je
BEpOBaTHO Ja he ce ymymTard y emu30AWYHO omnujame. Kox amonecueHara, pusnyHa
MOHAIIamka 3a XPOHUYHE OOJIECTH Cy yoOM4ajeHa U OOpHYTO MOBE3aHa Ca COIMOCKOHOMCKUM
crarycoM. [loTpeOHM cy MOOOJBIIAHM MPOTpPaMU y 3ajE€JHUIM U IIKOJaMa 3a CIpeyaBambe
TaKBOT IMMOHaIIamka Mel)y amosiecieHTHMa, Moce0HO Mel)y COIMjaTHO U €KOHOMCKH YTPOKEHOM
omMiaguHoM (27).

VY jemnoj mperyenHoj cryauju yrBphuBan je mpasarl moBe3aHocTd CEC-a u 3apaBCcTBEHOT
noHamamwa y nepuoxy anonecuenuuje. Acomymjanmje usmehy CEC-a u 3apaBcTBEHOT
MoHaIIama Omie cy y ckiany ca asa oopacma. [Ipso, auzak CEC je 0o moBe3aH ca JIOImnjoM
UCXpPaHOM, MamoM (u3WYKoM akTHBHOIIhy u BehuM mnymemem murapera. Jpyro, Huje
MOCTOjao jacaH oOpazarl moBe3aHoctu m3Melhy CEC-a u kKoH3yMupama ankoxoiia. Pesynratu
OBOI' TIperyiefa Mokasyjy naa, nako Heke Bese u3aMel)ly CEC-a u 31paBcTBEHOr MOHamama
MOCTOj€ TOKOM aJI0JIECIICHITH]e, T€ Be3€ HUCY TaKO YBPCTE KAao OHE Yy ojpaciom n100y. Hamopu
Ja ce cy30Mjy JIoIIa MCXpaHa, HEaKTUBHOCT W IYyIIAykKo MOHamame Tpedano Ou ma Oymy
ycMepeHH Ha afodiectienTe ca HuckuM CEC-om, 10K Hamopu 1a ce 00y3/aa Mujeme aaKkoxosa
U ynorpeba MapuxyaHe KoJl THHEjIiepa Mory OUTH KopHucHH y 1ienoM ciiekTpy CEC-a (28).
[ToTrpeOHM cy moOOJbIIaHU TPOTPAMH Y 3ajeqHUIIM M IIKOJaMma 3a CIpedyaBame PU3UIHOT
3/IpaBCTBEHOT IOHAIIamka 3a XpoHHYHE Oojectn Mely anmonecrentuma, mocebHO Mehy
COITMja]THO U €EKOHOMCKH YI'POXKEHOM OMJIaTuHOM (27).

He3znpaBu ctunoBu xuBOTa cy (GakTOpH pH3UKa 3a He3apazHe 00JIECTH W MMajy TEHACHLU]Y
na Oymy rpynupaHd, ca IMyTamoOM Koja c€ MPOTEKE O aJoJIeCICHIMje A0 oapacior aooda.
VYTumaj comuoaeMorpadckux KapakTepUCTHKa je 3HauajaH y TMOTJeny 3paBCTBEHOT
noHamama anonecieHara. Cryauja koja je cmpoBereHa y Erumomuju je Opojuma 9.800
UCTIMTAaHUKA U 32 Pe3yiTaT je uMaja Ja je OTIpHIMKE jedaH oa ocaMm ydecHuka (16,7%)
MOKa3a0 TpU WIM BuUlIe OOJMKa HE3APaBOT HAuyWHA >KMBOTA, IITO YKJbydyje HHUCKY
KOH3yManjy Boha/moBpha (98,2%), ymotpeby nyBana (5,4%), TPEKOMEPHO Y3UMambe
ankoxona (15%), neanexkBatHy Gpu3nyuKy akTUBHOCT (66%) 1 rojazHocT (2,3%). [Ipumehena je
Beha mpeBajlieHIMja MCTOBPEMEHMX HE3JIpaBHX CTWIJIOBA >KMBOTA. YTBpheHO je na commo-
nemorpadceke KapakTepUCTHUKE, Kao IITO Cy MOJI, FTOJuHe, OpauHU CTaTyc, MECTO >KHUBJbEHA,
PUXOJ M 00pa30oBame, KOPEIHPajy ca )KUBOTHUM CTHJIOBHMA TojenuHana (29).

VY cryamju Koja je HCTpaKMBaJla IOBE3aHOCT HCXpaHe, IyBaHa, alkoxousa, (U3NYKe
AKTHBHOCTH M JIPYTrUX OOJIMKa TMOHAIIamka ca corpoaeMorpadCKiuM KapakTepucTukama mehy
3637 agonecueHara y jeTHOM KMHECKOM rpafdy y3pacta 11-23 ronune, 3akipydnu cy cienehu:
na je Mel)y CBUM ydyecHUIIMMa, TpEBaJICHIIMja HE3ApaBOr HAuWHA XKUBOTa Omna 86,4% 3a
ucxpany, 14,5% 3a ankoxon, 6,0% 3a nyBan, 72,2% wu 3a usuuky aktuBHOCT, 42,3%.
CtyneHTH KOju Cy OWIM Ha YHHUBEP3UTETY, 0C00€ >KEHCKOTr I0Jla, UMaJld Cy Maiu Opoj
ONMUCKUX MpHjaTesba, U UIMAJIH Cy YMEpeHe MOpoAnYHe Npuxoae umanu cy Behy BepoBatnohy
Jla pa3BHjy HE3JIpaBe CTUJIOBE XMBOTA. Y OyayhHOCTH, ycrocTaBibamke e(prKacHE MOJTUTUKE
jJaBHOT 37paBjba MOXKE€ MOOOJBLIATH TPOQHI >KUBOTHOT CTHJA ajojecueHara. Ha ocHOBy
KapaKTEepUCTHUKA XKMUBOTHOT CTWJA PAa3IMYUTHX IMOMyJalfja HaBEACHUX Yy HAIIMM Halla3uma,
ONTUMU3AIHMja KUBOTHOI CTHJIA MOXE ce e(pUKaCHUje WHTErPUCATH Yy CBAKOJAHEBHU >KUBOT
anonecueHara. llltaBuiie, HEOMXOJHO je CIPOBECTH J0OPO OCMHUIIJBEHE MPOCHEKTUBHE
cTynuje Ha agonecreHTnma (30).
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Conmo-aemorpadcke U COIMO-EKOHOMCKE KapaKTepHUCTHUKE 3HAYaJHO YTUUYY Ha HEJeTHAKOCTH
y JOCTYIIHOCTH MEIWIMHCKE 3allTUTe WITO C€ OJpakaBa Ha 3/PaBCTBEHO CTambe
craHoBHHUINTBa Kaza je mpucTyn 34paBCTBEHO] 3aITHTH y MUTAakYy, Y MHOTHM 3€MJbaMa, Kao
u y Cpbuju ce HaBoJe CIMYHE MpEnpeKe y MPHUCTYIy 3ApaBCcTBEHOj. To cy: HemocTarak
CpecTaBa, 1yro YeKamwe, YIaJbeHOCT O]l 3paBCTBEHE ycTaHoBe (31).

[IpenukTopn HE3aJOBOJLEHUX MOTpeda KOjU yTHUy Ha Behe mIaHce BUXOBOT 10jaBJbHBabA,
Cy: 3paBCTBEHO CTame, OpayHo CTame, peTHOHH U CTapocHe rpyme. BepoBaTHoha 3a one koju
HajMamke IpHjaBJbyjy HE3aJ0BOJbEHE 3[paBCTBEHE NOTpede 0O0yxBaTajy HCHUTAHUKE Ca
BHCOKHM 00pa30BameM, OHE KOjU MTpUNaaajy HajooraTrjuMa 1 KOju Cy He3anocyieHu (32).

1.2.2. HaBMKe y UCXpaHU

[TpaBuiiHa ucxpaHa MoJpa3yMeBa 3aJ0BOJbEHE MOTpeda OpraHu3Ma 3a JHEBHUM YHOCOM
€HEepruje, TOBOJLHOM KOJUYMHOM XpaHJbUBHUX (OelaHueBHUHA, MACTU M YIJbCHHUX XUIpaTa) U
3aIITUTHUX MaTepuja (BUTAaMHUHA M MHHeEpana), KOje Cy HEONXOJHE 3a OJp)KaBame
¢u3nonomKkux GyHKIMja OpraHu3Ma u 37pasba (33).

[Ipenopyke 3a mpaBuiHy HCXpaHy cy aare y ,[lupamuaum ucxpane“‘ncxpane” (WHO) (34),
KOja MpeJicTaBiba rpauuKy MpUKa3 CBUX HAMUPHHIIA Koje Ou Tpedaino aa Oyay 3acTyIybeHe y
UCXpaHU TOKOM JaHa. HaMmupHuIe cy cBpcTaHe y IIECT OCHOBHMX T'pyma U pacrnopeheHe Ha
YeTHpH HUBOA. bazy nmupamuae yuHe KUTApHUIE U IPOU3BOIU O] )KUTApHUIlA U3 KOjUX Tpeda
ob6e3oemutn 40% nHEBHO mTOTpeOHe eHepruje. Crenehu HUBO NHpaMHUIEe HCXpaHE
IpeJCTaB/bajy HAMUPHUIIE U3 TpyIie moBpha u Boha ca ynenom ox 35%, ciene HAMUPHULIE U3
rpyre MjaeKka ¥ MIICYHUX TIPOU3Bo/Ia ca jenne crpane ca 10%; motoM Meco, jaja, puda, ca 10%
ca Jpyre cTpaHe; JOK C€ Ha caMOM BpXY NMHpaMHIE ca HajMambuUM yIeloM on 5% Hanaze
BUIUbMBE MacHohe, mehepu u cmarkumm (35).

CBercka 3apaBCTBEHa OpraHuszalnMja je uzjgana MHTerpucaHu mporpam 3a MpPEeBEHUH]y U
KOHTPOJIy He3apa3Hux oOosbema (eHrin. Countrywide Integrated Noncommunicable Disease
Intervention, CINDI) xoju je cacraBibeH on (12) aBaHaecT KJbydyHMX 0OOJacTH IO 37paBe
UCXpaHe, a y IUJbYy Jakier Kopuinhema Mpernopyka y Be3u ca CTEIEHOM 3aCTYIJbEHOCTH
CBHUX Ipylla U BpPCTa HAMHUPHHIIA y UCXPAHH Yy KOjUMa Ce IMpernopydyje pa3HOBpCHA MCXpaHa
KOja je yriIaBHOM OMJBHOT, a HE KUBOTHE-CKOT MOPEKJIA; YHOC XJie0a, )KUTapulla, TECTCHUHA,
NUpPUHYA WIK KPOMITMPA BUIIIE ITyTa JTHEBHO; Ka0 M CBEXer U jgomaher pazHoBpcHOr noBpha u
Boha, BuIe myTta qHeBHO (Hajmame 400 g); ompkaBame TEIECHE TEXKHHE Y MPENOPYICHUM
rpanunamMa (BMI on 20-25), ymepeHa ¢(u3Muka aKTUBHOCT, I0XKEJFHO CBAaKOJHEBHO;
KOHTpoJIMcaH yHOC MacTu (He Buiie o1 30% nHeBHE eHepruje) u 3ameHa BehuHe 3acuheHux
MacTu ca He3acMheHUM OMJBbHHMM yJbUMa WM MaprapuHUMa; MacHO MECO U MPOH3BOJE O]
Meca TOTpeOHO je 3aMEHHMTH IacyJbeéM, MaxXyHapkama, COYMBOM, PHOOM, >KUBHHOM WJIH
MIOCHUM MECOM; MPENOPYyUyjy c€ MIIEKO U MIIEYHH TIPOU3BOIH (Keup, KUCEI0 MIIEKO, jOTYpT
¥ CHp) Ca MaJI0 MacTH M COJH; Tpeba Oupatu XpaHy ca mMaio mehepa U yMEpeHO KOPUCTUTH
padunncanu mehep, orpannyaBajyhu ydecranoct cinatkux nuha u CIaTKUINA; MPEHopyKa je
JMjeTa ca Majio COJIM YMjH YKYIaH YHOC He Ou Tpebarno na 6yne Behu ox jenne kammauie (6g)
JTHEBHO, yKJbYuyjyhu co y xnely u npepaleHy, CyBy ¥ KOH3epBHCaHy XpaHy (co Tpeba ma
Oyne joaWpaHa TaMO TIE j€ €HACMCKH HEIOCTaTaK jojaa); MPENmopyke 3a KOH3YMHUPAHkE
JIKOXOJa cy Aa Tpeba OorpaHMYUTH YHOC Ha HajBuuie 2 nuha nHeBHO (cBako caapxu 10 g
aJIKOX0J1a); MPUIIPEMaTH XpaHy Ha 0e30e7aH ¥ XUTHJeHCKU HAa4WH, KyBaTH j¢ Ha mapH, nehwu,
NPOKYBaBaTU WIM j€ CIIPEeMaTH y MHKpOTajacHOj mehHumm na OM ce cMamuia KOJIHMYUHA
JI0JIaTe€ MAaCTH; TPETOpyKa je TPOMOBHCAE J10jeha U yBoheme 0e30eHe U aJIcKBaTHE XpaHe
on oko 6 Mmecernu, anu He mpe 4 Mecela, JOK ce J0jelhe HAacTaBJba TOKOM IPBUX TOJAHHA
»)kuBota (36 ).
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[Tonamame y MCXpaHH YCBOJEHO TOKOM ajoJieClieHIMje he ce BepoBaTHO 3aapKaTH U Y
0JIpacioM 100y, U yIIpaBO OBa YMEHHUIA TOBOPU Y IPUJIOT BAKHOCTH MOICTHUIIAka IPABUITHE
ucxpane mro panuje (37). Y mepuoay agoJieCleHIInje ce€ MEHba]y MpexpaMOeHe HaBUKE KaKo
300T M3pakeHUjer pacta U pa3Boja jep nonasu a0 Behux morpeda 3a xpaHoM, Takohe u jep je
HCXpaHa BPJIO Y€CTO BaH Kyhe u 00poIm HUCY PEIOBHH, a JOIII jeJIaH O] pasiora KOju JOBOIU
0 TIPOMEHA y TMpexpamMOCHMM HaBUKAaMa j€ WHTCH3WBHHUjE DPA3MUILBAKBE O CONTBEHOM
msrneny (37, 38).

VY Cjenumenum AmepuukuMm [pxaBama (CAJL) je cnpoBeneH BEIMKH Opoj MCTPakKHWBamba O
HaBMKaMa Y HUCXpaHU aJoJieclieHaTa. YO4YeHU Cy HeKd oOpacuy TMOHallama y BE3U C
ucxpaHoMm Mel)y agoJieClieHTUMa, a TO Cy: y3MMame IpHULKalulla Koje cy Beher eHepreTckor
YHOCA, aJIi 10 CBEMY OCTaJIOM HUCKE HYTPUTUBHE BPEIHOCTH, MpEecKaKkame 00poKa, y3UMame
Op3e xpaHe u 00poka u3BaH kyhe, HM3aK yHOC Boha u moBpha, Mieka U MJIEYHHUX MPOU3BOJA
(39). Cmamen yHoc Boha u moBpha je mpeno3Hat kao jenad o npaux 10 ¢gakxtopa pusuka 3a
rnobanny cmptHOCT (40). Ctynuja cripoBeaena mehy 1.311 agonecuenara otTkpuia nosehany
YUeCTaNIOCT MOTPOLIhe O0e3anKkoXoaHuX nmuha vak 93%, u kapamene/cnatkuia 90%, youeH je
HU3aK yHoc jaopydka 57% (37). Crynuja kojy je cnpoBeo bakcron otkpuina je na 62,8%
ajloJieclieHaTa Tpeckady JOpyYaK M 3a0eliekeH je moBehaH yHOC ClIaTKUX TPUIKAIHAIA U
60MO0Ha /10K je moTpolma BohHUX cokoBa u moBpha mely anonecueHTMa cmamena (41).
HctpaxkuBama Cy mokazana jga (akTopu Kao IITO Cy TOJI, YHOC O€3alKOXOJHUX muha u
¢u3uUKa HEaKTUBHOCT Cy y BE3M ca CMameHUM yHocoM Boha u mopha (37). Takohe cy
UCTpaKMBama IMOKa3aja Jla je HEpPEeJOBHOCT JIOpydYKa y BE3U ca CMamEeHUM YHOCOM Boha u
noBpha u ¢uznykoM HeakTHBHOIINY (42), Ka0 ¥ ca CMAamkEHUM YHOCOM MJIeKa W MIICUYHHUX
npousBoaa (43). Kox Behune amosecrieHata 37paBibe je JOJATHO YIPOXKEHO IYIICHEM H
KOH3YMHUPABEM aJIKOXO0JIa U APYIUM OOJIHIIMMA PU3HYHUX MOHaIIama. CBE OBO 33j€IHO MOXeE
JIOBECTH 70 OpOjHUX XpOHUYHUX OonectH (38).

[lonamame y MCXpaHH YCBOJEHO TOKOM aJoJIecCleHIMje he ce BepoBaTHO 3aApKaTh H Y
ojpacioMm o0y, Ta je oBaj MEpPHOJ MOTOJaH 3a eAyKaIujy MJIaJUX O 3JPaBUM >KHBOTHUM
HaBMKaMa Kako Ou ce ImpeBeHupase KacHUje KoMIuInKanuje. [IpoieHa yxpameHOCTH BPIIH ce
nomohy wuHAekca TenecHe Mace (eHm. Body Mass Index, BMI) xoju mpexncraBspa
CTaTUCTHYKU TMOKa3aTesb KOjU KOPUCTU TEKUHY U BUCHUHY oco0e aa OM a0 MpOLEHY CTama
YXpameHOCTH KOJ MyIKapana M eHa Ouiao Kor yspacra. M3pauyHaBa ce Tako wITO ce
TEeXWHA oco0e, y KWIOTpamMHMa, IMOJEIM ca BUCHMHOM, y MeTpuMma KBajapatHum (BMI=
texxuna(kg)/sucuaa (m)2. Hamumonamau wHCTUTYT 3a 31paBibe (The National Institutes of
Health, NIH) cana kopuctu BMI na nedunuie ocody kao nmoTxpameHy, HOpMaIHy TeXKHHY,
MPEKOMEPHY TEXKUHY MU I'0ja3HOCT YMECTO TPAJWLMOHAIHUX Talbena BUCHHE U TeXUHE. Y
neaujatpujckoj momynanuju BMI omoryhaa mopeheme merie ucror mona u y3pacra (44).
UYetupu KaTeropuje yXpameHOCTH Cy: notxpamenu (BMI<18,5 kg/mz), HOPMAJIHO YXPambEeHU
(BMI =18,5-24,9 kg/m*), mpearojazau (BMI =25,0-29,9 kg/m*) u rojaszam (BMI >30 kg/m?),
y cKiany ca npernopykama CBeTcke 3apaBcTBeHe opranuzamnuje. Kon nere u agonecueHnara
BMI ce w3pauyHaBa Ha WMCTH HA4YMH KAao M KOJ OApPACIUX, alld j€ TyMadyeme JTOO0UjeHUX
BpEeIHOCTH Apyrauuje. ['padMkoHU KOjU Ce KOpHCTE KOJ JIelle W aJ0JieclieHaTa Cy JaTH O]l
ctpane WHO wu llentpu 3a kontposy 6onectu (enri. Centers for Disease Control, CDC).
Onu omoryhagajy npesohewme Bpeanoctu BMI y neprenTuinne BpeiHOCTH 3a ofpel)eH mon u
crapoct gerera. llocToje wYeTHpu KaTeropuje yxXpameHOCTH [ele U aJosieclieHaTa:
HNOTXPAaBEHOCT (<5 MNepLeHTHsIa), HopMaldHa yXpamweHocT (5-85 mepreHTuia), NpeKkoMepHa
yxpameHocT (85-95 nepuenTuna) u rojaznoct (=95 nepuenrtuna) (44, 45).
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1.2.3. Pu3nukKka aKTUBHOCT

®usnuka akTUBHOCT npemMa CBETCKOj 3JpaBCTBEHO] OpraHU3AIMjU TPEACTaB/ba OWUJIO0 KOjU
TEJIECHH TOKPET KOJU CTBApajy CKEJIETHU MUIIMNY KOjU 3aXTeBa yTpouak eHepruje. Gusnuxa
aKTHBHOCT CE€ OJJHOCH Ha CBa KpeTama, YKJbY4yjyhu U KpeTame TOKOM CI000JHOT BpEMEHa,
1ocao, TpaHCIOpPT, KyhHe MOCIoBe, peKpealjy U CIopTCKe akTUBHOCTU. Kareropucana je
[Ipema BpcTHM HMHTEH3UTETa KaTeropucaHa je y: HU3aK, YMEpEH U BUCOKH HHTEH3HTET.
@®u3MUKa aKTUBHOCT YMEPEHOT M CHAKHOT MHTEH3UTETa 1o0oJbIaBa 3pasibe (46). duznuka
AKTUBHOCT JONPUHOCH NPEBEHLMJU U YIpaBjbabkby He3apazHuUM OosiecTUMa Kao IITO CY
KapauoBacKynapHe 6oiectu, pak u aujaderec. [Ipenopyke WHO 3a agonecuenTe je HajMame
60 muHnyTa OaBJbeHe (U3UIKOM aKTUBHOIINY THEBHO W J1a C€ OTPaHUYM KOJMYHMHA BpEMEHa
npoBeqeHor y ceaehem monoxkajy, moceOHO BpemMe Koje ce MpoBOIU mpea ekpanoM. Pusnuka
HEAKTHBHOCT je jemaH oa Bojaehux ¢akTopa pu3nKa 3a CMPTHOCT OJi He3apa3HHUX OOJIeCTH
(47). YcnoBibeHa je celeHTapHUM HauMHOM >KuBOTa. llepmon amonecreHnyje KapakTepuiie
CMambeHhEe NHTEPECOBamka 3a 0aBJbEHE CIOPTCKUM aKTUBHOCTUMA M (DU3UYKUM BeXOamEM, Ta
BehnHa aznonecreHara He ucnymaBa npenopyke WHO o nHajMame 60 MuHyTa (QuU3UUKe
AKTUBHOCTH YMEPEHOT J0 CHaXHOr WHTeH3uTeTa gHeBHO (47-50). I['mobGamno, 80 %
aJioJieclieHara je HeloBoJbHO ¢u3ndku akTuBHO (51), ca Behum yaenom ocoba KEHCKOT MmoJia
(52).

PenoBHa (u3nuka akTUBHOCT Tpeba Ja Oyie cCacTaBHU /€0 CBAKOJHEBHOT JKUBOTA jep TO
HocH OeHeduTe 1o 31paBibe anoneciieHara (53). [ToBehame pusznyuke akTHBHOCTH U CMambCHE
CeIEHTapHOI HauWHa >KMBOTA MOXE CIPEYUTH HajMame 3,2 MHJIMOHA CMPTHHUX Cly4ajeBa
MOBE3aHUX Ca He3apa3HUM OojlecTiMa Ha TIJIOOAJTHOM HHUBOY TOJUIIKE, CMambUTH
¢unaHcHjcko onrepeheme 3paBCTBEHUX cucTeMa U noBehaTu 6poj roauHa 34paBor KUBOTA
mTO Ccy OWiM jaku pasno3u na ce ngoHece [nobamuu akmuonm mian WHO o ¢dusnukoj
aktuBHOCTH 2018-2030 (54).

1.2.4. llymueme

[Ipema WHO nymeme nurapera u nujeme allkoxoJia cy Hajuenrhe BpcTe CyncTaHIM Koje ce
ynorpebsbaBajy W 3ioynorpebsbaBajy  mehy amonecuentuma (55, 56). Ilymeme y
aJIoJIECIICHIIMjU ToBehaBa pU3MK Of MHUjeHE alKkoxXoyia U OOpHYyTO, a moToM ce mosehaBa
PHY3HUK U 030MJBHOCT | JEHOT M APYTOT Y ojpaciom 100y (56, 57).

HukoTuH Koju ce Haja3M y AyBaHy HM3a3HMBa BEJUKY 3aBUCHOCT, a yIoTpeda TyBaHa je TJIaBHH
dakTop pu3MKa 3a KapAUOBAacKyJapHe U pecnuparopHe OosiecTd, mpeko 20 pazmuyuTux
TUTIOBA WJIM MOJTHIIOBA paka W MHOTA JIpyra 3[paBCTBEHa CTama Koja JAOBOJAE IO Cl1adocTH
opranu3ma. CBake ToJMHE BWINE OJ 8 MHJIMOHA JbyAH yMpe oja ymoTpebe myBaHa. JlyBaH
Takohe Moke OMTH CMPTOHOCAH 3a Hemymiade. M37m0’KeHOCT MacCMBHOM MYIIEHY Takohe je
OWJIO yMEIIaHO y IITETHE 3/[PaBCTBEHE MCXO/Ie, Y3poKyjyhu 1,2 MUIMOHA CMPTHHX Clly4ajeBa
rogumime. CKOpo TOJIOBHHA CBE JIelle yAWIIE Ba3ayx 3araljeH myBaHckum numom, a 65 000
JIele yMUpPE CBaKe roJIMHE 300T OOJIECTH MOBE3aHMX ca MacuBHUM TymiewmeM (58). Ckopo 9 on
10 ompacnux KoOju CBAaKOJAHEBHO ITylle IMrapere MpBe MOKyIlaje Ja myme uMmajy ca 18
roauna, a 99% npBu MyT MOKyIIa 1a mymmw 10 26,2 roauHe (59).

[Ipema moganmma ['mobanHe aHKeTe MIAANX O TyBaHy CIpoBeleHe Y 61 3eMJbU IIIMPOM CBETA,
Mmel)y ydeHunuma y3pacrta ox 13 1o 15 ronuna 3a nepuon ox 2012. mo 2015. roguHe cpeama
npeBaienua je 10,7% (60). Y 2021. rogunu, 80,2% ydeHuka BUIIMX IuKosna U 74,6%
YUEHHUKA CPEIIbUX IIKOJIAa KOJU Cy KOPUCTUIIM JyBaHCKE IMpousBone y mocienwux 30 maHa
MPHjaBIIN Cy J1a Cy TOKOM TOT BPEeMEHa KOPHCTUIIM apOMAaTHU30BaHU JYBAaHCKH MPOU3BOJ. Y
2022. ronunu, 85,5% y4yeHuka BUIIMX IIKoJIa U 81,5% ydeHHKa CpenmbHuX IIKOJIA TTPHjaBUITN
Cy Jla cy KopucTuinu e-uurapere y nocieamux 30 mana. Toxom 2019-2020, cmameHna je
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ynorpeba OUI0 KOT' JyBaHCKOT Hpou3Boja Mely ydeHuIMMa BHUIIUX U CPEIbUX IIKOJa,
OJIHOCHO TPOICHEeHUX 1,73 MUITHMOHA Mame MIIAJAUX KOPUCHHUKA TyBAHCKUX IPOU3BOJA Y
2020. (4,47 munuona) y nopehemy ca 2019. (6,20 munnona) (59). Ako ce nocrojehu odpaciu
yrnotpebe JyBaHa HacTaBe, Mpolewkyje ce 1a he oko 5,6 MUIHOHA JaHAITHBUX MIAANX Miahux
on 18 roguHa npepaHo ympeTu o1 0oecTr moBe3ane ca mymiemeM (61). [lymeme urapera y
aZioJecleHnnju nmoBehaBa pU3HMK OJ MHUjCHE aJKOX0la U OOpaTHO, IITO y OApacioM 100y
noBehaBa pHU3WK O] MHOTHX OOJECTH M KOMIUIMKAIlMja BE3aHMX 3a AJIKOXOJ W JyBaH
yKJbY4yjyhu pak, pecriuparopHe, KOpOHapHE M HEYPOJIOIIKE MpoliieMe, IITO 3HAYajHO yTUYe
Ha 030MJLHOCTH OBe mpoobsematuke (57).

Y EBpornu ce cipoBoau cryauja moj HazuBoM lIpojekar ankere EBporicke mkome 3a aakoxXo
u npyre apore ( enrn. The European School Surves Project on Alkohol and Other Drugs,
ESPAD) u Ta ucTpaxuBama Ce MOHABJbAJy CBAaKe YETUPH roaune, ca 1995. rommHoM Kao
nojiazHOM TaukoM. M3amehy 1995. u 2019. cnpoBedeHo je cemam Tajaca NPUKYIJbamka
nojnataka y 49 eBporickux 3emasba. Y oBy cTyaujy Cpbuja je yxibydena ox 2005. roause.
I'maBra cBpxa (ESPAD) je koHTpoia y4ecTaJlOCTH MYIICHAa, aJKOX0Jia W HEJ03BOJbEHUX
Jpora M MPHUKYIUbAkhE YIMOPEIUBUX IMOJATaka O YIMOTPeOW CYNCTaHIU M APYTUM OOJIHIIMMA
pU3UYHOT TIoHamama Mel)y ydeHunuma ox 15 go 16 rommna y musby mpahema TpeHIIoBa
yHyTap, Kao 1 uzMelyy 3emaspa (62, 63). Y EBponckum 3emspama npema nogaruma ESPAD-a
byrapcka u Mtanuja ce uctuuy ca HajeehoM CTOMOM aKTYEITHOT MyIIeHkha JyBaHa o 4ak 32 %
u Pymynuja ca 31 %, Hemro HUXKY cromny cy npujaBuwie Hopsemka u Manta ca o 10 %, a
yoensprBO HajHUXKY cTomy Oenexxu Mcmann ox 5,1 %. Takohe, ESPAD tpennoBu 3a nymieme
[Urapera, roBope y MpHJIOr CMamkemha POJHHUX pasiuka, rmodeB on 1995. kama cy Ownn
3acTyIUbeHH]U naedand, a y 2019. cy oba moja TOTOBO jemHaKo Owjia 3acTymibeHa. TpeH
CMamema Myllemha JeTUMUYHO je BOheH MepaMa IMOJIMTHKE, KOjH j€ YKJbYYHO OrpaHHuYCHa
KYIOBHHE JYBAaHCKHMX IPOM3BOJIa MaJlOJIETHUIMMA U peKjaMHpama JyBaHa, Koja cy Ouia
UMIUIeMeHTHpaHa y Behunu eBponckux 3emasba. Ctyauja u3 2019. rogune crnpoBeneHa Ha
ocHoBy eBponicknx ESPAD nonaraka 2007-2015, y xo0joj cy ynopehuBane EBporcke 3emibe
KOje Cy CHpoBelie W/MJIM HUCY CHpoBelie 3a0paHy H3llarama JyBaHCKHUX IPOM3BOAA Ha
MPOJIaJHOM MECTY, 3aKJby4WJie Cy Ja je NMpUMEHa OBAaKBHX NIpoIMca Owia TOBE3aHa ca
CMamkEHEM PEJOBHOT MyIIema MIAAUX. 3HayajaH TMopacT y pa3Bojy W yIoTpeOu
€JIEKTPOHCKUX CHCTEMa UCIIOPYKE HUKOTHHA Cy MO3HATU IIUPOM CBETA, a €-IIUrapeTe MocTajy
cBe momynapHuje mehy amonecrienTuma y MHOoruM 3emibama. Y Cjemumenum [[p:kaBama
npeBajieHIMja ymorpedbe mehy mmamum spymuma (ctapoctu 10-24 ronmuHe) 3HAYAJHO Ce
nosehana y mociaenmux 5 TOAMHA, U HajHOBUjU M3BEINTAj cTyauje MoHuTopuHr OyayhHoCTH
j€ TpoIIeHWIIA J1a BUIIIE OJ1 je/IHe TpehrHe yueHNKa CpeambuX MIKOoJIa Cy KOPUCTHIIN e-ITUTapeTe
y mporeknoj roguHu. Pesynratu ESPAD-a noxkasyjy na 4,2% ydeHHWKa Ccy OWIM PEIOBHU
nyniayy JlyBaHa Kaja cy MpBU IyT mpoOanu e-uurapere, 14% cy OuaM moBpeMeHH IMyIIadyn
nyBaHa a 23% cy ounu Henymayu. Pesynratu ESPAD-a 3a 2019. mokasyjy na je ynorpeba e-
murapera mehy ydenunuma on 16 roguna yak 40%, y Cpouju 18 % y JlutBanuju 65 %, ca
Behom 3acTtymbeHomhy Jnedaka Hero neojuuia y Behunu ESPAD 3emama. Ymorpeba e-
urapera mely agonecreHTuMa 3a0pumaBa jep CTENEeH CBUX MOryhux mreTHuX edekara Ha
3paBJbe HUjEe M00ap. Y TOKy je Aebara 0 KOPUCTHMA U PU3MIIMMA U MOTYhUM AyropoYHUM
3IpaBCTBEHUM KoMIUTHKarjama. @opym MeljyHapoaHHX pecHHpaTOpHUX ApYIITaBa (ECHII.
The Forum of International Respiratory Societies, FIRS) je m3mao caommreme O CTaBy,
HaBojehu na ce HeraTMBHHM €(EKTH Ha 3APAaBCTBEHO CTamkbe€ HE MOTY HUCKJbYUUTH; CXOJHO
tome, WHO je To u3jaBuiia, 4aK ¥ aKo je MpepaHo Ja Jajy jacHy mH(opmaIyjy oaroBop Ha
JOYTOpOYHM YTHIA] ymoTpeOe e-Iurapera, OBH INPOU3BOAM Cy IUTETHH IO 3]paBJbe H
HeOe30equu (58).
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1.2.5. YnoTpe6a ajiKoxosa

['mobasHO Kanma je ped O aaKoXoJy aJosecleHTH y3pacta on 15 mo 19 rogune, mux 26,5 %
MTO je OKO 155 MuimoHa ajoyiecieHaTa Cy pPEJOBHHM KOH3YMEHTH ankoxosa. Crome
MpeBajICHIM]e TPEHYTHOT KOH3YMHpama ajikoxoja cy Hajehe mehy 15—-19-romqummanuma y
EBponickom pernony WHO (43,8%), a 3atum y pernony Amepuke (38,2%) u peruony
3anagnor [lamuduka (37,9%) (64).

VYnorpeba ankoxona je BUCOka Mehy agonecrienTuMa y EBpomnu, ca ynenom ox 79% ydenuka
KOJU Cy KOPUCTHJIM aJIKOXOJI TOKOM CBOT JKHMBOTa, a 47% Ta je KOH3yMHPAJIO y TOCIEIHBUX
mecen nana (57). Hajumxka croma je yrephena Ha KocoBy, anu HuCKe cTorie cy 3a0enexeHe u
y OantmukuM npxkaBama, kao u y Llpaoj I'opu u CeBepHoj Makenonuju. Brucoke crome cy
3abenexene y Ayctpuju, [anckoj, Hemaukoj, Mahapckoj u XonaHauju. AHaIU30M
nperxoaaux mect ESPAD Ttanaca u 28 3emsbe ydecHHIE cy ucTakie aa je go 2015. 6wmio
IPUCYTHO CMamkeHhE YIOTpede aaKoxoia 3a 00a 1moJjia y CBUM €BPOIICKMM PETHOHMMA OCUM Ha
bankany. Pesynratu ctynuje MounutopuHr OynyhHocTH yKa3yjy Ja Cy TelIKa emu30JudYHa
onvjama y onanamy Mehy THHejepuMa, ca BehuM majoMm Koj Jiedyaka Hero Koj JIeBOjuHuIla
(62).

3noynoTpeba ankoxoja CMamyje CaMOKOHTPOJly W TIoBehaBa INAaHCYy 3a PU3HYHUM
MOHAIIAKEM KOJ MJIAJMX, Ka0 MITO j€ PU3MYHO CEKCyajJHO IMOHAIllalke, pU3MYHA BOXKHIA U
Hacube (64). Jlanac cy ai0JIeClIeHTH MHOTO BHUIIIE U3JI0KEHU JPYIITBEHUM MpeXaMma U Ha Taj
Ha4YWH Ce 3a00MIa3e HOpPME KOje JprKaBa Mpomnarupa, CaMUM THM aJI0JIECIICHTH HACTaBJbajy Ja
OyIy IIMPOKO M3JI0KEHH PEKIaMaMa 3a ajJKOXO0J Ha JHEBHOM HUBOY (62).

YumeHulia je na cy nylieme U KOH3YMUPAmke alIKoXoJja Y3pOIlM CMPTH M 00JIECTH Koje ce
MOTY CHPEYMTH, allil YIPKOC TOME OHH U Jajbe JOBOJE /10 CMambEHha OYCKHBAHOT KHUBOTHOT
BEKa KaKo MyIIIKapala Tako U jkeHa (65).

1.2.6. Cexcya/IHO IOHALIAKkHE

Bpoj cekcyaHO aKTMBHHX aJl0JIECIICHATa IIMPOM CBETa j€ Y €KCHaH3UjH IITO je W pasjor
noBehama MaXmHe yCMEpPEeHEe Ha CeKCcyalHo moHamame. CekcyaaHa akTHBHOCT je Je0
HOPMAJTHOT TOHAIIaka U pa3Boja, M3y3eB YKOJIUKO OHO YKJbYUyje CEKCyalHYy aKTHBHOCT Yy
npepaHoM 100y win noBehaHe pu3MKe Koje CeKCyajHa aKTUBHOCT HOCH ca coOOM, a KOjH
MOTYy OWTH TOCIIEIMIIa PAHUX, HE3aMTHNEHUX CEKCYaIHUX aKTHMBHOCTH Kao IITO CYy MOJHO
npeHocuBe WH(EKIUje WM HexebeHe TpyaHohe. He mocroju jemmHcTBeHa aeduHuimja
KOjOM OM Ce 03HAYMO HJeaIaH Mepro/ 3a CTyMame Y ceKcyaaHe onHoce (66).

Panu cexcyannu ogHocu (Tj. mpe 16 roamHa) Mory OuUTH NpoOJEMAaTUYHHU, jep C€ YECTO
MOBE3Yjy ca JIPYyruM PU3MYHUM CEKCyaaHUM TMoHamamuma. Kox ocoba ox 15 mo 24 roauwne,
HeOe30e1an cekc je OMo BakaH JONMPHUHOC TOAMHAMA JKMBOTA KOj€ TOTPUHOCE WHBAIUIHOCTH
(earn. Disability-adjusted life years, DALIs) (67). AnonectieHTn Mory OUTH y TpoOiemy
YKOJIMKO pacnojiaxky HH(oOpMalujama Koje 1o0ujajy U3 pa3IMuyUuTUX HENPOBEpEeHHX M3BOpA,
WIN HE TIOCEAY]y 3Hame IITO UX MOXKE JOBECTH 10 TOCIEIUIA PU3UIHOT MOJTHOT TIOHAIIAhA.
Tok nosnHo npeHocuBUX MHGEKIMja Hajuenhe MoXke Tpohu 6e3 NKaKBUX CUMIITOMA, a TPajHO
MOYKE OCTAaBUTH IIOCIIEAMIIE HAa PENpPOAYKTUBHO 31paBibe. Kommko he cpexcrBa 3a crpeua-
Balbe TpyaHOhe W 3amITUTy OJ TMOJHO IMPEHOCHBHX OONECTH KOJ ajojeclieHaTta OWUTH
KopuitheHa omeT 3aBHCH O] 3Hama, TayHUX HHPOpMaIHMja W3 TPOBEPEHUX H3BOPA,
caBecHoOCTH (68).

CommoexkonoMcku craryc (CEC) wurpa BaxHy yJOry y CTylamy y CEKCyaJlHE OJHOCE TOKOM
anonecreHTckor paspoja. Hmwku CEC u 0oTBOpeHM HOPOAMYHU CTaBOBU O CEKCYy HUMajy
3HA4YajHy BE3y Ca HU30M IITETHUX MCXOJIa TI0 PENPOIYKTUBHO 3/IpaBJbe agoecieHara (67).
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Crynuje crpoBeaeHe y I'anm 3a y3pactHu mnepuoa on 15-24 rogune y 2017. roawnw,
nokasyjy aa je 40% oxn 15-19 roguna u 88% sxena ox 20 no 24 roaune je Beh uMaio mpBo
cekcyanHo uckyctBo. Y 2014. roguHu HeHamepHUX mopohaja mely yspactom ox 15-19
roauHa je 6mno 58%, a yneo HeHamepHux mopohaja mehy yzpacrom ox 20-24 ronune je 33%.
Mnamu ox 15 no 19 roawHa HHCY KOPUCTHIIE HUKAKBY KOHTPAIEMIH]Y YIPKOC TOME IITO
xkene ga u3ber"y tpynmHohy. Y 2017. romvHu HEmITO BUIIE O 4YeTBpTUHE 4Yak 27%
CEKCYyaJTHO aKTUBHHUX MJIaTuX o1 15-19 roguHa Cy KOPUCTHIIM CaBpeMEHY METOY (YTIIaBHOM
UIHCKIIH]e, UMIUIAHTATH, KOHJOMH, XUTHAa KOHTpAIENKja U MUIyNa), 10K je 8% KOpUCTHUIIO
TPaAUITMOHAIH MeTOJA (YIJIaBHOM HEIUIOAHU JaHM W TPEKUHYT oaHoc). Mebhy xenama
crapoctu 20-24 ronune, 28% oxeweHux U 39% cekCcyalHO aKTUBHUX HEYJAaTUX >KEHa
KOPUCTH MOJIEpPHE KOHTpALIENTUBHE MeTONE, U 5% oxewmeHux U 10% cexkcyalHO aKTMBHHUX
HEyJaTHX KEHa Cy KOPUCTUIIE TpaiuLlMoHaIHe MeToze (69).

Y CAJl-y je pahena crtymuja koja je mpaTuia TPEHAOBE y CEKCyaJHOM IIOHAIAky W
ynoTpebu koHTpanenuuje 3a nepuos ox 2006-2010 no 2015-2019 roguHe ¥ 3aKIby4lH Cy
cienehu: ymeo amonecreHata KOjU Cy — KOPUCTHJIM HEKY METONY KOHTpAaIleNniuje Y
nperxonuux 12 mecenu He3HatHo ce moBehao ox 2006-2010 mo 2015-2019, ca 86% Ha 91%;
takolhe moBehame ynoTpede KOHTpalenTHBa JAYTor ACjCTBa je OMIIO BpJIO 3HAa4YajHO ca 3% y
2006-2010 Ha 15% y 2015-2019, ynotpeba ummianTa ce nosehana ca mame o 1% y 2006-
2010 Ha 10% y 2015-2019, nox je ymorpeba cmupaine mopacia ca 2% Ha 5%; ynorpeba
UIbCKIIMja, MUIylla U (iactepa WM NPCTEHAa HUjE ce Memala TOKOM BpeMeHa. Buie on
MOJIOBUHE aJ0JIECIICHATa j€ HM3JaBWJIO J1a j€ HHXOB MapTHEP KOPUCTHO KOHJOM Y CBaKOM
nepuosly UCTpakuBama. MeToia NMpeKuHyTor oJHoca ce BpeMeHoM moBehaBama mo 2015-
2019, u komOMHOBaHa je ca HeKOM Jpyrom metozioM (70).

1.3. XpoHuyHe 060JIeCTU ¥ 3Ha4yaj MNpPEeBEeHTUBHUX Mperjeja KoJ,
ajoJiecueHaTa

WHnuaennyja v npeBajeHldja XpOHUYHUX CTamka je y mopacty y BehrHU pa3BUjeHHX 3eMajba
U 3eMajba y pa3Bojy. 300r HemocTaTKa IMoJaaTaka Koju Cy ycpecpeheHu Ha CTapoCHY TpyIry
aJI0JIECIIeHaTa HUje JIAKO MPOLCHUTH MPEBAJCHIy XPOHUYHUX CTama Mel)y aloiieclieHTuMa.
On BenmuKe BaXHOCTH j€ HAauWH JaeuHHCama caMor 000JbeHa jep KOJMKO j& HIMPOK OICer
CTalkba HEKOr 000JbeHha 3aBUCH KOJIMKa he OWTH MpeBajieHIa XPOHWYHUX CTamba Y
anonectennuju. IlIto je yxu omcer crama HEKOr 000Jb€HAa CAaMUM THM CE€ M TIpEeBajeHIIA
cmamyje. CBakO XpPOHHYHO CTame MOXKE IMOTCHLMJATHO YTHULATH Ha pa3BOjHE Ipolece
aJI0JIeCIieHarTa, a UICTO Tako (DU3UOJIONIKE MPOMEHE M TICUXOCOIHMjaJIHa TTpuiiaroaBama MOTY
UMaTH YTHIIA] HA XPOHWYHA cTama. [lomamm o TpeBalieHIM XPOHUYHUX CTama Mehy
QJIOJIECIICHTHMA Y IIIKOJIM TpeMa aHKeTaMma Koje Cy CIpOBEIEHE IyTeM YIMUTHHKAa y Behem
Opojy 3emaiba TOKa3yjy Ja Cy XpOoHHUYHE OoiiecTH BehmHOM 3acTymubeHe mely ocobama
MYIIKOT TI0JIa, PypaJHUM CTaHOBHUIIMMA, Mamke MPUBHIETOBAHUM JPYIITBEHUM Kjlacama,
CHPOMAIIIHUM TOJpy4YjuMa YHyTap 3emMJbe€ W Mel)y ajojieCeHTHMa KOjU KUBE y Marbe
o0pa3oBaHUM TOpoAHIIaMa. XPOHUYHE OOJIECTH KOJ aJoJIecleHaTa MOTY OJUIOKUTH pacT,
nmyOepTeT U ca3peBame APYTUX OMOJIONIKUX CHUCTEMA M OBa KallllbeHha MOTY OWTH MpoJia3Ha,
ca KaCHHUjUM IOCTH3ambEM pacTa Koju he 1aTu HOpMaHy BUCHHY Y O/IpaciioM 700y, ajli MOXe
nohu m nmo TpajHor ryomTka pacta. Hekm on mpumepa cy Be3a aCTME M CMamemha KOHAuyHE
BucuHe 3a 4yak 0,7 cm, koI agojecieHara ca aujaberecom nponaleHa je Besza aujabereca u
Kallllbeha Yy (U3UYKO] 3PEIOCTH M CaMOCTAaTHOM HauyWHy >KMBOTa. JIOK je XpOHMYHA
OyOpesxHa 60JiecT TIOBE3aHa ca pacToOM M KallllbemheM Iydeprera. 300r cBe Behe MHIMICHIH]e
u onrepchema XPOHWYHMM CTambUMa JIeYCHEe OWJI0 KOT XPOHHYHOT CTama TOKOM
ajloJieclieHlidje, y Tnepuoxy Op3or pacta u  (PU3MONOIIKMX TMpoMeHa mpaheHux
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WHIUBHUIyAIU3aIlMjOM | TMpOIECMMa COIMjalu3alje TMpeJCTaBba BEIUKH H3a30B 3a
MOjeIMHIIA, FPIXOBE MOPOTUIIE M CUCTEM 31paBcTBeHE 3amTuTe (71).

CBe cy 0OBO pasno3u Koju Hac ymyhyjy Ha 3Hada] peJOBHOT 00aBJbalkba IMPEBEHTHUBHUX
nperiiefia Koj ajosecieHara. biaroBpeMeHO Mpeno3HaBame, I[OCTABJbAE HjarHO3e H
JIeUYCHEe XUMEPTCH3U]E Y JACTUILCTBY WM AJ0JIECICHIM]H € M3Y3€THO BaKHO Kako Ou ce
CMambUO0 KapIMOBACKYJIApHU MOPOUIUTET U MOpTanuTeT 300r cBe Beher Opoja J0Ka3a Koju
yKa3yjy Ha TO Jia TIOBHUIIICH KPBHU NMpUTHUCaK (eHT. Blood Pressure, BP) uma cBoje mopexyo y
JNETUICTBY WIM aJ0JE€CUEHIMJH M  IOBe3aH j€ ca HEeKEJbeHUM KapAHOBACKYyJIapHUM
UCXoauMa y ofpacioM 100y (72). AmonecieHTHa MpeXurnepTeH3rja j€ CHaXKaH MPEIUKTOP
XUIEPTEH3Uj€ KOJ OJpaciux. XHUIEepTeH3Hja MOKE€ HaCTaTh Yy JETHICTBY M OCTaTH
HEOTKPMBEHA OCHUM aKO C€ He W3BpIM TmocedaH ckpuHUHT (73). XumepreHsuja moraha
npubimkHo 1 MunMjapay oapacinux ocoba, rmoBe3aHa je ca BHUILE O] 9 MUIMOHA CMPTHHUX
ClTy4ajeBa TOIUIIIE IITO je ¥ JOBEJIO JI0 Tora Jia IMocTaHe riiobanHa nanaemuja. [Ipeacrasipa
3HayajHy 3a0pHHYTOCT 300r cBoje pactyhe pacnpocTpameHOCTH. XHIIEpTEeH3Hja HMa
NOTEHLIMjaJTHU  yYTHIIQ) Ha 3ApaBjbeé U MOXKE JOBECTH KOJ ajojieclieHaTa 0
KapIMOBAaCKyJIapHUX H OyOpexHuX omrehema, IUCPYHKIHUjEe apTEpHjCKOr 3HuAa H
KOTHUTUBHHUX IMpoMeHa. bpojHe cTyauje cyrepuily Ja IOBHILEH KPBHM TIPUTUCAK Y
NeTUCTBY noBehaBa Oynyhu pusuk o xumneprpoduje jeBe KomMope, Ae0/bHHAa KapoTHIIHE
WHTUME-MeHje B aTepockiepo3e. OHO MITO je HajBaKHHU]E, XUIIEPTEH3H]a C& MOXKE CIIPEUUTH
pEeNaTHBHO jeIHOCTaBHUM Mepama Kao IITO Cy OJApXKaBamke 3/ApaBOT HAYMHA >KUBOTA H
nzberaBame onpeheHnx ¢akropa pusuka. [aBHM (akTOpu pHU3UKA XHIEPTECH3HjE CY
IpeKoMepHa TeXHWHA M T0ja3HOCT, (PU3MYKA HEAKTUBHOCT, MYIICHE, HE3J[paBa HCXpaHa H
BEJIMKA YHOC cOoiau U ankoxoyia ( 74). KoHIenT uaeasHor 3/ApaBjba KapAUOBACKYJIAPHOT
cucrema natupa ox 2010. ronuHe U Wera je yBeno AMEpUYKO YAPYKEHE 3a cple (€HII.
American Hearth Association, AHA), a mpou3samiao je U3 BUIIETOJUIIBUX MOJaTaka Kojuma
je TOoKa3aHO Ja OJpacid KOjU IOCTHXKY CpeAmby >XKUBOTHY A00 MMajy HM3y3€THO HHU3aK
MOpPOUIUTET U MOPTAIUTET o1 KapauoBackynapHux Oonectun (KBbB). Cemam dakropa xoju
YHHE MJICATHO KapJUOBAaCKyJapHO 3[paBJbE Cy: OJIp)KaBambe HOPMAJIHOI MHJIIEKCA TEJIeCHE
mace (BMI), 3apaBa ucxpana, ¢pusznuka akTUBHOCT, Y3JIpKaBambe O] MyIICHa U OApPKaBamHe
KPBHOT' MIPUTUCKA, YKYITHOT XOJIECTEpOJia M HUBOA IIYKO3€ Yy KPBU HATAIlTE y HOPMATHOM
orncery 0e3 morpebe 3a dapmakonomku TpetmaH (75). Cenmu wu3BemTa] 3ajeTHHYKOT
HAI[MOHATTHOT KOMHUTETA O MPEBEHIIUjH, OTKPUBAKY, €Balyalldju U TPETMaHy BHCOKOT KPBHOT
nputucka (eHrn. The Seventh Report of the Joint National Committee on the Prevention,
Detection, Evaluation, and Treatment of High Blood Pressure , JNC 7) nedunuiie HopManan
KPBHU IIPUTHCAK Ka0 CUCTOJHH KPBHU MPUTHCAK Mabu 011 120 U 11jacTOTHU KPBHU MPUTHCAK
Mamu o1 80 mm Hg. Ilpexuneprensuja mpeacraBba CTake MOBUIICHOT HOPMATHOT KPBHOT
NpUTHCKAa U JAeduHUIIEe ce Kao CUCTOJNHM KpBHM mnputucak o 120-139 mmHg w/unm
nujacToHu KpBHU mipuTHcak oa 80-89 mmHg xox onmpacnux ocoba crapujux on 18 romuHa
npema JNC 7. UYerBpTu H3BEIITaj O IMjarHO3W, €Bajyalllju U JIEUCHY BHCOKOT KPBHOT
NpUTHCKAa KOJ Jelle U ajojeclieHara ojJ crpaHe HarumonamHor oOpazoBama O BHCOKOM
KpBHOM nputucKy [Iporpamcka paana rpyna (eHri. National high blood pressure education
program, NHBPEP) neguHuiie mpexurnepTeH3njy 3a NNy M aJ0JeCIeHTe Kao MPOCCYHU
HUBO CHCTOJIHOT KPBHOI MPUTUCKA WJIIM JUjaCTOJIHOT KPBHOI MPUTUCKA KOJU je 90.
MEpIEHTHIIA WK Maku o1 95. meprieHTrna. Ako je kpBHHM nputrucak 120/80 mm Hg, yak u
aKo je oBa Opojka Mama 0j 95. mepreHTniIa, cMaTpa ce IpexXuInepTeH3njoM Ko afoiieclieHaTa
npema NHBPEP (73), nok ce xumepTreH3uWjoM cmaTpa Kajaa jeé MPOCEYHU HHUBO KPBHOT
nputucka Bumu ox 120/80 mmHg u kana cy BpegHocTH jenHake 95 neprentuia nin sehe ox
95 mepuentmia (76). IloBulneHH KpBHM NPHUTHCAK j€ KAaTETOPUCAH Yy JIBE KaTeropwje:
npuMapHa (eceHIMjajiHa) M CeKyHJapHa XHUIepTeH3uja. EceHIujanHa XuNepTeH3wja je
Hajuemthu TUN XunepreH3uje Mmehy amomnecreHTHMa W 4ecTo ce MaHu(ecTyje yMEepeHUM
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nmopactoM KpBHOT mnputucka (72). OBe uYHMBEHHUIICE YKa3y]y Ha NOTpeOy CKpUHHHTA
XUIIEPTEH3Uje W TpOydaBam€ IOBE3aHMX (PakTopa MOYEBIIM OJf pPaHOr Yy3pacTa pagu
cripevaBama KaCHUJUX KoMrumMkainuja. CKpUHUHT 3a XUNEPTEH3U]Yy Y 3/ApaBoj TOIyIaluju
MoXe momohu y azjekBaTHOj mnpeBeHuMju (74). Jlema u anonecueHTH uMajy 0oJbe
KapJIMOBacCKyJIapHO 3/paBibe on oapaciux, amu y CAJl camo 50% amoneciieHata umajy meT
WIN BUILE TTOKa3aTesba KapAWOBACKYIapHOT 3/IpaBjba Ha WICATHUM HUBOUMA. Y NIETHHCTBY,
CBUX C€/aM MJICATHHX IOKa3aTesba KapAUOBACKYJApPHOT 3[paBjba j€ U3Y3E€THO PETKO (Mame
on 1% y CAJ] nonynanuje), yriaBHOM 300T He3apaBux oOpasana ucxpane. Ilpenopyke cy na
aJ7IoNIeCIIEHTH y3pacTa oA 12 mo 17 romuHa KpBHU MPUTHCAK Tpeda J1a KOHTPOJIUITY HajMamhe
JEIHOM TOJIUIIbE, a 32 y3pacT oA 18 1o 21 roguHe KOHTPOIY KPBHOT MIPUTUCKA Tpeba UMaTH
IPUWINKOM cBake mocere yekapy. [loganu mokasyjy na BehuHa ajoseciieHaTa UCIyHaBa OBE
IpEenopyKe, ajld ¥ ]a MHOTU HECY CBECHU CBOj€ XUIIEPTEH3H]E.

CKpUHUHT XOJIeCTepoJIa ce Tpenopydyje y y3pacty oa 17 mo 21 rogune u miahuma Koju
umajy (akrope pusuka 3a KBb kao mro cy moponnuna ucropuja panux KBb wnu amuna
ucropuja nujabereca, XUMEPTEH3H]€e, TOJa3HOCTH WK MyIICHa TyBaHa.

[IpeBanenuuja nujabereca pacte Ko aaosecelieHara, yriIaBHOM 300r pactyhe mpeBaieHIuje
nujabereca tumna 2. [Iponene w3 HamumonanHe aHkere o 3apaBiby W ucxpanu 1999-2010
nokasalie ¢y J1a je yKymHa npesaneHna aujadereca ox 0,84% kox anonecrienara y3pacta 12—
19 ronuna. [lujaberec Tuna 2 je ynHuo 43% ciaydajeBa, Ipu 4eMy je jeHa TpehuHa cirydajeBa
nujabereca TUMa 2 HEAMjarHOCTHKOBAHA WIIM HEMO3HATa IMOjeAMHIY. AOJNECIEHTH KOjH
MMajy MPEKOMEPHY TSKHHY WJIHM Cy T'Oja3HH, a MPUTOM HMMA]y AojaTHE (aKTope pU3HKa 3a
nujabetec Tpeba na ce mperienajy Ha T 2 nujadbereca. AMEPHUKO yIpyXeme 3a qujaderec
MPENopy4dyje CKPUHUHT Y OBOj CTAPOCHO] TPYITA MEPEHEM TITyKo3e y miia3Mu Hatamre (75).
CMameme TeXUHE, PeJOBHAa (HU3MYKA AKTUBHOCT W 3/ApaBe HABUKE Y MCXpaHU MOTY
no0O0JbIIATH OCETJHbUBOCT HA WHCYJIUMH M CMAaBHUTH YYECTAJIOCT METAa0OJUYKOr CHHApPOMA,
nujabeteca THIA 2 U KapAuoBacKynapHux 6omxectu (77).

Cryamja xoja je uMayia 3a WJb Ja CIPOBEJE CKPUHUHT Yy CPEIUM IIKOJIaMa y KOjuMa ce
cnposozu [Ipojexar 3apase mkose, a MogpazyMeBa HHTEPBEHIIH]E CPEIbE MIIKOJIE Kako Ou ce
mo00JBIIATI0 KapIUOBACKYIapHO 37IpaBJbe y JNETHUILCTBY TOKa3alia j€ 3HAa4ajHO MOOO0JBIIAmkE
¢dakTopa pH3MKa KOjU Cy MOBE3aHM Ca PAHOM aTEPOCKIEPO30M KOJ YUEHHKA, YKIby4yjyhu
XOJIECTEPOJI, TPUIIIHIIEPUAE U KpBHU ITpuTHCcaK (78).
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1.4. HeocTBapeHe 3paBCTBeHe NOTpede

[Torpebe yoBeka cy Ouie pa3marpane jom y aHTUukoMm mepuony. Ilocmatpajyhu mx kpo3
pU3MYy 37paBiba, [lmaToH je TBpauo na "HemocTaTak' cTBapa MmoTpedy M J1a moTpede HAcTajy
yenen "Hepocrarka” (79, 80). Kako Ou ce o6jacHMIIO ofakie MoTU4Yy noTpede YoBeKa yBeeH
je mojaM XxoMeocTas3a KOju MoJpa3yMeBa Kako OMOJIOIIKY Tako U COLMjaliHy paBHOTEXY (79,
81, 82). MacnoB je gao HajajekBaTHH]y NeUHUILIU]Y U ONMHUC MOTpeda y BUAY cKalie moTpeda
KOja je y J1Ba HaBpara Ouia peBuaupana. KopucTtu ce kako O ce mojacHuia aepuHuUImM]a
3npaBiba CBETCKE 3/paBCTBEHE OpraHu3andje. MacioB je CKajloM Npe3eHTOBao morpede
YOBEKa TaKO IITO WX je pa3BpcTao y mer rpyma. HuBom MacioBe ckane cy: (pU3HOIONIKE
notpebe, morpede 3a curypHoirhy, morpede 3a Jby0aBiby, MOTpedE 32 CAMOIOMITOBAKHEM U
noTtpede 3a camoucnymemeM ([1lema 3.) OBu HUBOU ce MOTY MO y1apaTH, a y UCTO BpeMe Cy
3aBUCHHM jemHu of aApyrux (79, 83-86). I[Mocmarpajyhu MacnoBy xujepapxujy yBuhamo jaa cy
cBe ToTpede 3a 37paBJbeM, y CTBApHU CBE MOTpPeOE KOje MMa YOBEK.

- IMorpeda 3a
CAMOOCTEAPREHEM
F IMoTpeda 32 NOMTOBANLEN
H CAMOMOMITOBAMEM
TMorpede 3a /JsyGaB/BY H
NPANATAFEM

Tlorpede 3a carypaomhy

[llema 3. Xwujepapxuja JbyACKUX MOTpeda mpema MacioBy

Mehytum, 3apaBcTBEHE TOTpede y 3APaBCTBEHO] 3aIITUTH ce OOWYHO JedUHHINY Kao
CIIOCOOHOCT J1a C€ UCTE U KOPHUCTE. AKO Ce JKeIH HISHTU(UKOBATH 3JpaBCTBEHA MOTPeda, H0j
O6u Tpebana na Oyne poctynHa edrkacHa MHTEPBEHIM]a Koja he 3a70BOJBUTH OBE MOTpede u
noGoJbiaTu 37paBibe. Hehe umatu KopucTH o1 MHTEpBEHIMjE KOja HUje eUuKacHa MM aKo
HEMa pacmnoJIokKUBUX pecypca (87).

HeocTtBapene 3apaBcTBeHe moTpede AePUHUITY Ce KAaO CTamke Yy KOME TOjeIMHIIM HeMajy
MPUCTYT 3APaBCTBEHO] 3alITUTH KaJia je oHa moTpedHa (88, 89). OnapkaBame J0OpOT 3ApaBiba
Mel)y ajgonecreHTHMMa je Ba)KHO Kako Ha MHIUBUIYaTHOM, TaKO M HA HAlMOHAJIHOM U
rio0anHoM HUBOY. Of Tora KakBoO je 3[paBJbe y JETUICTBY U aJI0JICCIEHLUU 3aBHCH KAKBO
he 3apaBbe OuTH y oapacioM a00y jep OHO AMPEKTHO WM HWHAMPEKTHO yTHYE Ha
WHIMBUyallHA TOCTUTHYha, yUnHaK Ha TPXKUIITY pajia U eKOHOMCKH yunHak (88-91). Camum
TUM TIPETO3HaBake M MHUHUMAIHM3alldja HEOCTBAPEHHUX 3IPAaBCTBEHUX MOTpeda Mopa u Tpebda
OWTH MPUOPUTET HA CBUM HUBOHMMA.

15



bojana b. Munukuh JlokTOpCcKa aucepranuja

1.4.1. 3gpaBcTBeHa 3alUTUTA, 3JPaBCTBEHO OCUTyPambe U 3 PaBCTBEHE yCIyre

CucreMm 3paBCTBEHE 3aIITHTE j€ JI€0 3APaBCTBEHOT CHCTEMa M OJrOBOPAH j€ 3a peasn3alujy
nporpama U npykame yciiyra MHJIMBHJIyaMa, MmopoAuliaMa U yomnire 3ajeaHunyd. OOyxBaTa
CBE 3/IpPaBCTBEHE peCypce M Iera 4WHEe YCTaHOBE, 3aKOHH W JPYI'M NPOMHCH Yy 00JacTH
3[IpaBCTBa, OpraHu3aluje Koje ce 0aBe 3paBCTBEHUM OcHUrypameM uTA (92). 3apaBcTBeHa
3alITHTa UMa OCHOBHY YIIOTY J1a OJpKH, MOOOJBIIA W PEreHepHIle 3/paBbe MOjeAMHLA U
JPYIITBA M H-EH MPUMApPHU IHJb j€ KaKO MpeBeHUpame Oonectu u nopemehaja 3apaBiba, Tako
U edukacHo yeyewme M omopasak. IIpeacraBiba OAroBOp ApywITBAa Ha CBE HempeaBubeHe
norahaje Koju JOBOJE 1O yrpoKaBama 3/IpaBjba, a JOCTYIHA j€ OHOJIMKO KOJHKO ]Oj
NOjeIMHALl WM 3JIPaBCTBEHH cUCTeM J103BoIH (93, 94). Kopuniheme 31paBcTBEHE 3aIITUTE CE
OJIHOCH Ha KopulIhewe cucTema 3paBCTBEHE 3aITUTE ,,0/1 CTPaHE JIMIA Yy CBPXY MPEBEHIIN]Ee
U JIeueHa 3/[PAaBCTBEHHUX MpoOieMa, MPOMOBUCAA OJIpKaBama 31paBiba M OJIarocTama HId
nobujama mHpoOpMalja 0 3APaBCTBEHOM CTamy U MporHo3u‘ (95). dakropu kopuirhema
3/IpaBCTBEHE 3AIITUTE YKJbYUY]y AOCTYIHOCT, MPUXBATIBUBOCT, JOCTYIHOCT M JIMYHU U300p
(HeBe3aHO 3a 3apaBCcTBeHM cucteM) (96, 97). M3y3eTHO je BakHO Ja MOCTOjU A00pa Besa
u3Mel)y 3/paBCTBEHUX CTPydYH-aKa M TMOjeIMHIA, Ja He OM JOIUIO 0 yrpoXKaBama 3/IpaBiba
nojeauHIa ¥ onTepehnBama 3paBCTBEHOT CUCTEMA M jep C€ Tako Mory u30ehu mpekoMepHO
WINA HEOBOJbHO KOpHIIheme, WM €BEHTYallHa 3JI0yloTpeda CucTeMa 31paBCTBEHE 3allTHTE
IITO j€ U pa3jior 3a nmpaheme HEOCTBAPEHMUX 3ApaBCTBEHUX yciyra (95).

OuHaHCHpakEe CHCTEMa 3[IPaBCTBEHE 3aIITUTE YTHUYE HAa HAYMH HA KOjU he ce opraHu3oBaTu
3[PABCTBEHH CHUCTEM. Y CBETY IIOCTOJU HEKOJUKO Ppa3IUYUTUX CHCTEMa 3JIpaBCTBEHOT
OCUTYpama 1 TO CY:

1. busmapkoB moznen (1883.) “"kmacuvan" Mozen, KOju MpeAcTaB/ba 00aBE3HO 3PABCTBEHO
OCHUTYpame, WA T3B. "COIM]jaTHO 37PaBCTBEHO OCUTypame"

2. CemanikoB mojen (1920.) unu Moaen “ap:kaBHO BOJjEHE 3PaBCTBEHE 3aIITUTE”

3. besepunyos mozen (1948.), Mogen OyyueTCKOT 3[paBCTBEHOT OCHTYparma” W “HAIlMOHATHE
3IpaBCcTBEHE ciy)k0e (cepBucu)” (92, 98).

Y Cpbuju je Ha cHa3u bu3mMapkoB KiacMyaH MOJeT M OH ToJapa3ymMeBa  BehWHCKO
¢uHaHCHpame cHucTeMa 3ApaBCTBEHE 3amTUTe U3 (OHIOBa 00ABE3HOT 3/IPaBCTBEHOT
ocUrypama KOpulIhemheM JONpUHOCca 3a 00aBe3HO 3APAaBCTBEHO OCUTYpame KOje CONMIApHO
ymahyjy Kako 3armociieHH Tako U MOCIOAaBIIH.

KBanmuter 3apaBcTBeHE 3amTHUTE j€ jelaH oJ Hajyemhe NOMHAHUX KOHIENaTa y
NPUHIUIMMA 37pPAaBCTBEHE IMOJUTUKE U TPEHYTHO jeé BHCOKO Ha JTHEBHOM peay Kpearopa
MOJIMTUKE Ha HAIMOHATHOM, €BpolckoM U MelhyHapogHoM HuBOy. Panum BpeaHoBama
KBaJIMTETa 3APABCTBEHE 3alITUTE je BEOMa Ba)XHO Ja Ce 3JpaBCTBEHE YCIyre IpaTe.
[lTocnenmux TOAMHA ce JAaje Ha 3HAYajy IMOBpaTHUM HHQOpManujama o MalfjeHara,
IbUXOBUM CTaBOBHUMA, MUIIJBEHY O CAMOM KBAJUTETY 3[PABCTBEHE 3AITUTE jep TaKO YTUUY
Ha 000JbIIake KBATUTETA 3ApaBcTBeHE 3amTuTe (99, 100).

3npaBcTBEHE yciayre Cy ynoTpeOu Beh mpu MpBOM CycpeTy ca 3/paBCTBEHUM CiyxOama.
KoHnenTt 31paBcTBEHUX yclyra, KOjH je CTap KOJWKO M cama JbYJCKa MCTOpHja, MEHAO CE
TOKOM BpEMEHa y 3aBUCHOCTH O] ApywmTBeHe nuHamuke. CterneH Kopuinhema 3aBUCH O
MOHYZE YCIyra, pa3Boja 3/IpaBCTBEHE TEXHOJIOTH]€, JOCTYIHOCTH YyCiayra ¥ HpPUCTYNayHU
uctux. HeoctBapene mnorpebe 3a 31paBCTBEHUM yciayrama cy A00ap mokaszaTesb KOJHKO je
3/[paBCTBEHA 3allITUTA JOCTYMHA M YKa3yjy Ha CBe IpenpeKke Koje MOTYy HACTYHUTH IMpu
Kopuithewy 30paBCTBEHUX YyCIyra, W MpPEACTaBJbajy pasziuky u3Melly HEONXOAHHUX H
npyxeHux 3apaBcTBeHux yciayra (101-105). [JocTymHOCT 3ApaBCTBEHE 3alliTUTE U
3paBCTBEHUX ycIyra je OJl HM3y3eTHOI 3Hayaja CBUM KaTeropvjaMa CTaHOBHHILTBA.
31paBCTBEHE YCIyre Yy 3aBUCHOCTH KOJMKO CY JOCTyHmHE ce JAe@HUHHIlYy Ha OCHOBY

“n

16



bojana b. Munukuh JlokTOpCcKa aucepranuja

onpehennx mapamerapa: GU3NYKE, CKOHOMCKE MPUCTYNAYHOCTH M HEIUCKPUMHHAIM]E W Ha
OCHOBY KBAJIUTETA 3[IpaBCTBEHE 3alUTUTE U 3ApaBcTBeHUX yciyra (106).

MHuoro monena kopumihema 3paBCTBEHUX YCIIyTra je HalpaBJbeHO, a Mel)y ’uMa HajBHUIIE je
xopuithen AnnepcenoB mozen (Andersen’s Behavioral Model of Health Services Utilization)
MO3HAT Kao MOJeN MOoHallamka y Kopuihewy 3apaBcTBeHUX yciyra (95, 107). Oaj monen
UMa BEJIMKM 3HAuaj KaJa ce aHAIM3Mpajy MOJAIM W3 HAMOHATHHUX HCTPAXKHUBama 3][PaBJba
(95,106).

OBaj mozen je MoaupUKOBaH M JlaHAC j€ HAJBUIIEC Yy YNOTpeOUW HajCaBpeMEHHjH H
HajcBeoOyxBaTHUjHU je Monen u3 2013. rogune (108) (Illema 4.). 'maBHU akiieHaT TOT Mojea
je Ha ¢akropuma KOjU OJAKIIABajy WIM OMETajy MPUCTYN NOjeIHHIA 3APaBCTBEHUM
yciryrama. Ilpema wmopmeny, mpuctyn je onpeheH KapakTepucThKama Koje YKIbY4y]y
OKPYXEHE, NHIUBUAYAIHE KapaKTEPUCTHUKE, 3APAaBCTBEHO MOHAIIAake U ucxone (95).
3npaBCcTBeHE yclyre Mopajy OWTH MpUCTynayHe CBUM KaTeroprjamMa CTaHOBHHIITBA.
Wnentudukanyja HejeAHAKOCTH Y 3/1paBJby OM y OCHOBH Tpebasia 1a yTude Ha MpaBle jaBHO-
3JIpaBCTBEHE IMOJIUTUKE, JEp aKo Ce pelle 3ApaBCTBEHE NperpeKe BYTHEPAOUIHUX Tpyna TO
MOY€E JTOBECTH J10 MOO0JbIIAa 3/[PaBJba CTAHOBHHILITBA.

KapakTeprcrake
nomy.aameje

3apaBcTBERD
NOHAMAME

Onaweno
Pm mjn 3IPABCTEEHD CTAE
Mpegmenonnpajyhn omoryhaeajy Hotpede

dakropu Kopmmh e Esamyanmje

3IPABCTREHOT
Kopnmbieme AR

up:'::;; 321080 BCTBO

- KOPHCHHER

[lema 4. Mozen noHamama y KOpUIIhewy 31paBCTBEHUX ycayra ,,AHAEPCEHOB MOAET
1.4.2. 3apaBcTBEeHA NPAaBUYHOCT U 3 PABCTBEHA HEeje JHAKOCT

Konnent mpaBUYHOCTH ce Be3yje 3a JbyJCKa MpaBa Koja ce MpoBJadye Kpo3 KJbYYHE UYJIaHKe
WHO moueB on1 ,eHOT OcHUBama mna Hagabe (109). Braveman je aedunucao ,,31paBCTBEHY
NpaBUYHOCT® Ha cienehu Ha4yWH: ,,37paBCTBEHA NMPABHUYHOCT 3HAYM Ja CBaKO uMma ¢ep u
npaBefHy NPWINKY Ja Oyze jeaHaxo 3apaB. OBO 3aXTeBa YKIamame MpenpeKa 3/1paBiby Kao
IITO Cy CHPOMAIITBO, AMCKPUMHHAIMja U HEHE TNocieaune, ykbydyjyhu Hemoh wu
HeJoCcTaTaK IMpUCTyNa Ha JoOpe MOCIOBEe ca MOIITEHOM IUIaTOM, KBaJIUTETHO 00pa30Bame U
CTaHOBame, 0e30e1HO OKpYyXkeme U 3apaBcTBeHa 3amTuTa™ (110). Tum 3a jennakoct Cercke
3IpaBCTBEHE OpraHu3alyje MPaBeIHOCT y 31paBiby Je(PUHHILIE Ka0 OJCYCTBO HEMOILITEHUX
pa3iMKa, Kao M pas3jidKa Koje ce Mory u30oehu mim OTKIOHUTH, Kako Mel)y CTaHOBHMIITBOM,
TaKo W y COIMjaTHUM Tpymnama Koje cy oxapelheHe colMjaiHO, eKOHOMCKH, JeMOrpaCcku u
reorpapcku  (104). Ilpucranuue 3apaBCTBEHE MPABUYHOCTH YIAXy Hamope Kako Ou
NOCHEIININ CTAaTyC YIPOKEHUX OCUTYpaBambeM MPUCTYNA HEONXOJHHM 31paBCTBEHUM
ycayrama, ymnpaBo OaBehu ce OCHOBHMM y3poluMa AMCKPUMHHALIMJE W HENOBOJHHOT
nosioxaja. [Ipeny3umame akiyja ca IUbeM MOCTH3amba JeTHAKOCTH Y 3PaBJby j€ IPUMapHU
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Wb, ald MOXE JOHETH | JpYyre KOPUCTH JPYIITBY KpO3 TOOOJbIIAKE 3/paBiba
CTAaHOBHHUIITBA, MOOOJBIIAKE SKOHOMCKHX M XKHBOTHUX yCIIOBa W yHampeheme cormmjanHe
npasae (111).

3IpaBCTBEHE HEJEAHAKOCTU Cy JePUHUCAHE HA MHOTO PA3IMYUTHUX HAYMHA HCTO Kao U
3IpaBJb€ W HUXOBO I0jalllbaBalheé BAXKHO j€ 332 UCTPAKUBALE, NMPAKCY W MOJHUTHUKY JaBHOT
3/IpaBJba, HLUXOBO CMameHE je OUTHO Kako OM Ce HAcTaBMJIO ca pa3BOjeM  CcHCTeMa
3apaBcTBeHe 3amturte (112, 113).

1.4.3. HacTrojama CBeTCKe 3/ paBCTBEHEe OpraHMsanyje ca OU/beM N0oGo/bllIamkka 3JpaB/ba
By/IHepaGU/IHUX KaTeropyja CTaHOBHUIUTBA

CBercka 37paBCTBEHA OpraHM3allyja je Off CBOI OCHUBAaWa, 3paBJbe CMaTpaja OCHOBHUM
IpaBoOM 3a CBe, 0e3 003upa Ha pacy, Bepy, MOJUTHUKO YBEPEHE, EKOHOMCKU MU COLIMjaJTHH
cratyc (114) u y Bumie HaBpaTa je MOTBphuBama oBy mocBeheHOCT y Iuiby Aa moOoJbina
3/IpaBJb€ BYJIHEPAOMIIHUX KaTeropHja CTAaHOBHUINITBA, J1a MpPEMO3Ha pa3jiore HEOCTBAPEHUX
3paBCTBEeHUX moTpeda u cBeae ux Ha MuHumMyM. WHO je 1978. roagune ycBojuna
Hexnapanujy u3 Anma-ATe ¥ HAKOH yCBajama je pajuiia Ha HEHO] MPOMOIM)H U UCTHIIAIA
BEH 3HaYa)] jep ce 3aJake 3a akiujy TJIoOasHOor yHampehema 37apaBiba, MpHU3HA]yhu
HEOIXOJHOCT CMamelha HEjeHAaKOCTH yHyTap M u3Mmely 3emaspa. Hakon Tora je Caercka
3npaBcTBeHa ckynimTuHa 1981. roguae ycBojuna [moGanHy cTpaTerujy 3a 3/1paBibe M aaiia
Ha 3Ha4ajy IOCTU3amY JEAHAKOCTH y 3aBUCHOCTH OJ1 TOra KaKo ce 3APAaBCTBEHU PECYpCH U
3IpaBCTBEHA 3aIlITUTa TUCTPUOYHpajy U Kako um ce npuctyma (111, 115, 116).

[ocnenwux roguna WHO je ocnoBana Komucujy 3a npymrBeHe JeTepMUHAHTE 3/IpaBiba ca
UJbEM J1a UCTPAKU OCHOBHE Y3pOKE HEJeIHaKOCTH Yy 3/IpaBJby U Ja IMOJACTAaKHE III00aTHU
IOKpeT Kako OM ce MOoCTUIyia 3ApaBcTBeHa jenHakocT . Takohe, WHO je mocraBuna u
[{nsbeBe oapskuBor pa3Boja (eHra. Sustainable Development Goals, SDGs) unju cy OCHOBHU
NPUHIUIK HarjallaBamke 37paBCTBEHE MpaBUYHOCTH. [loceOHO ce mcThue jenaH o IusbeBa
oapxuBor pazsoja - SDG 3 koju uma 3amatak aa o0e30eau 31paB )KMBOT M Ja TIPOMOBHIIIES
Onarocrame 3a CBe Yy CBUM y3pacTuMa, U TO jé OCHOBHH Jieo I mobanHe cTpareruje 3a 31paBibe
keHa, aere u amoisecuenara (2016-2030) koja je mokpenyra 2015. roguHe Kao MOIPIIKA
SDG u ocHOBHEX JbyAcKHX NpaBa (OkBup 2). lluss oapxusor pa3soja- SDG 10 ce mo3uBa Ha
aKuujy 3a ,,CMambemhe HejeJHaKOoCTH yHyTap U Mmely 3emspama” u Moxke — u Tpeba — ce
MPUMEHUTH Ha CBe 37paBcTBeHEe acriekTe SDG -a, anu je MHTErpajHO TMOBE3aH Ca IHJBEM
onpxxkuBor pasBoja SDG 3.8, koju NPOMOBHUINE IOCTH3AKE YHUBEP3aldHE 3APABCTBEHE
nokpuBeHoctH (engl. Universal health coverage, UHC). OcHOBHE KOMITOHEHTE YHHBEP3aTHE
3npaBctBeHe nokpuBeHoctd UHC cy na ce omoryhm na cBu JbyAM KojuMa cy moTpeOHe
3IPaBCTBEHE YCIAyre MOTy Ja WX J00Hjy M Ja OCHUTypa MPHUCTYNl OBUM yciyrama 0e3
HemoTpeOHUX  (uHaHCHjcKMX moTemkoha. Ilpemopyke 3a Mepeme HampeTka Ka
CBEOOYXBAaTHOM 3JIpaBJby 3aCHOBaHE Cy Ha mpahemy 3apaBcTBeHUX HejeaHakoctu (104, 111,
117, 118).

OcHOB 3a JOHOUIIEHE HEKOI 3JpPaBCTBEHOr Mporpama cy HH(opmanuje O 3ApaBCTBEHUM
norpedama (119). WHO 3a nmpahemwe riobanHe ¥ HalMOHAJIHE 3paBCTBEHE HEjEIHAKOCTH
KopucTH 0a3e mojataka u remarcke crpanuiie Health Equity Monitor ocnoBane 2013. rogune
Kao0 KOMIIOHEHTa TeMe y okBupy I nmobanne 3npaBctBene oncepBatopuje WHO. Linss Health
Equity Monitor-a je nma mocnyxu kao mmiatgopma 3a omoryhaBame T00agHOT WIIH
HallMOHAHOT Tmpahema 37paBCTBEHE HEJEJAHAKOCTH. YTOPEOUBH MOAALM Ha TEMy
PENpOAYKTUBHOT 3/paBiba, 37paBJba MajKu, HOBOpOheHUaau, Aele | ajojeclieHara (EHII.
Monitoring inequalities in sexual, reproductive, maternal, newborn, child and adolescent
health, SRMNCAH) noctymau cy y BeaukoM Opojy 3emasba; SRMNCAH je TpeHyTHO
uctakayra Tema Health Equity Monitor-a, jep mmpom cBera oapehene moarpymne
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CTAHOBHUINTBA HMMAajy CHUCTEMATCKH JIOIIMj€ 3APABCTBEHE WCXOJE U JIOUIHJU TPUCTYI
ycayrama ¥ MHTEpBEHIMjaMa O] JIpyrux. PemraBame HejeHaKOCTH M PEeJOBHO mpaheme y
SRMNCAH je xby4HO 3a MOCTH3alk€¢ YHUBEpP3AJIHE 3JPABCTBEHE MOKPUBEHOCTH, 3AIITUTY
JbYJICKUX TIpaBa, yHampeheme poJHe paBHONPABHOCTH, O00pOYy MPOTHB AWCKPUMHHAIUjE U
noOoJbllIalbe JPYHMITBEHUX JIETEPMHUHAHTH 3/IpaB/ba M 3a JIOHOUICHE€ OJUIyKa KOje CYy
3acHOBaHE Ha Jokazuma (111,120).
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2. HUJbEBHU U XUIIOTE3E
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2.1.I')1TaBHU IU/bEBU

1. Hcnuratu mOBE3aHOCT JaeMOrpadCKuUX, COLMOCKOHOMCKHX M  OHXEBHOPATHUX
JIETSPMUHAHTH ca 3/IpaBJbeM anoneciieHata Pemy6muke Cpouje.

2. Wcnuratn ¢akrtope KOju Cy IMOBE3aHM Ca HEOCTBAPEHUM 3PAaBCTBEHWM NoTpebama
ajoneciienara Ha Teputopuju Penyonuke CpOuje.

2.2. Xunorese

1. lemorpadcke ¥ COLMO-EKOHOMCKE KapaKTEpPUCTUKE YCIIOBJbABAjy pasiUKe Y 3/paBiby H
OCTBapHBamYy 3/IPABCTBEHUX MMOTpeba aoieciieHara.

2. IIpenukTopu AOOpOr 31paBiba Cy: 3[paBa ypaBHOTEXaHAa MCXpaHa, ONTHMAaIHA BPEIHOCT
BMI, ¢usnyka akTHBHOCT 1 00Jb€ MAaTEPHJATHO CTAE.

3. Tloctoje 3HauajHE paszIMKE Yy CTAaBOBMMA BE3aHMM 3a PENPOJAYKTUBHO 3/paBibe U
Kopuithemy JyBaHCKUX TMPOHM3BOJA U AJIKOXOJIA Y OJJHOCY Ha II0JI, CTAPOCHY 100, EKOHOMCKH
CTaTyc U HUBO 00pa3oBamba.

4. HeoctBapene 3apaBCTBEHE MOTpeOe y KaTETOpHjU ajosieclieHaTa 3Ha4ajHO cy demrhe
U3paKeHe KOJ aJoJIecIieHaTa KOjU CBOje 3ApaBJbe M MaTEpHjallHO CTamkE MPOLECHY]y Kao
Jomre.

5. Hocroju moBe3zaHocT u3Mel)y HEOCTBapeHHX 3/PABCTBEHUX IOTpeda M MOJAPIIKE KOjy
ajZioJiecieHT! 100ujajy Ko Kyhe oj cTpaHe oapaciuX.

6. ITocroje pasnuke y AeTepMHUHAHTaMa 37paBjba U HEOCTBAPEHUM 3]IPaBCTBEHUM NoTpedama
KOJI a/I0JIecIieHaTa pa3nuauTux pernona Pemyomuke Cpouje.
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3. MATEPUJA/I U METOJE
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3.1. Bpcra ctyamje
HcTpaxkuBame je Iu3ajHUpaHO Kao OTICEpBAIlMOHA CTYAH]ja, CTy/I1]ja IpeceKa.

3.2. [lonysanyja Koja ce UCTpaxyje

HctpaxuBameM je oOyxBaheHa momynaruja crapoctu on 15 no 24 roaune. Kao ocHoBa 3a
aHaM3y KapaKTepuCcTUKa cTaHOBHUIITBA CpOuje HaBelIeHE CTApOCTU Cy KOpUITheH! Mmoaiu
U3 4YETBPTOr HanuoHanmHor McTpakuBama 37paBiba CTAHOBHUIITBA CIPOBEICHOr 01 5.
oktobpa mo 30. nememOpa 2019. roxmHe MAacOBHHM aHKETUPAEM  CIIy4ajHOT,
peTnpe3eHTaTUBHOT y30pKa cTaHoBHUIITBA CpOuje. McnutuBame je ypaheHo mo tumy cTyauje
npeceka Ha Teputopuju Penyonnke Cpbuje u mume HUje o0yxBaheHa momynanuja Koja >KUBU
Ha teputopuju All KocoBo 1 Meroxuja. ¥ muspbHY momysaiujy HUCY YKJby4eHaA U JIMIA KOja
KHUBE Yy KOJEKTHBHMM JOMahWHCTBMMa M MHCTUTYLHjaMa. VcTpakuBame je CHpOBENEHO y
CKJIaJly ca METOAOJOTHJOM M HHCTpyYMEHTHMa EBpOICKOT McTpakuBama 31paBiba — Tpehu
tanac (EHIS-wave 3). Ilpenopyke EHIS-tamaca 3 ce Takole kopucre 3a u3padyHaBame
BennurHe y3opka (https://ec.europa.eu/euro-stat/documents/3859598/8762193/KS-02-18-240-
EN-N.pdf/5fa53ed4-4367  -41c4-b3f5-260ced9ff2f6). HcrtpaxkuBame je  peain3oBao
PenyGimuku 3aBoJT 3a CTAaTUCTHUKY, y capaamu ca MHcTuTyTOM 32 jaBHO 3apaBibe Cpowuje ,,JIp
Muuan JoBanoBuh batyT* 1 MunuctapcTBoM 31paBiba Penyomuke Cpouje.

Jenunuie mocMmarpama cy: 1oMahuHCTBA U aJ[0JIECIICHTH y3pacTa of 15 1o 24 roauHa.
VYxIbyuyjyhu KpUTEpHjyMH 3a CTyIH]jy:

Crapoct ucnutanuka oj 15-24 rogune

Uckspyuyjyhu KpuTepHjymu 3a CTyaujy:

Jluna Koja )KUBE y KOJICKTUBHUM TOMahMHCTBUMA U HHCTUTYIH]aMa.

3.3. Y3opkoBame

VYV ucTtpaxuBamy je NMPUMEHECH CTPaTU(PUKOBAHHM IBOETANHH y30pak. Kao okBup 3a m300p
y3opka koputther je [lonuc cranoBHUIITBA KOju je cupoBeneH 2011. roqune y Pemyomuim
Cp6uju.

[Inanupano je n1a ce OBUM HCTpaKUBAmbEM J00HM]y CTATHCTUYKH TOYy3/aHe OlleHE Ha HHBOY
CpOuje y nenvHu, 3aTUM Ha HUBOY pernoHa: beorpaacku peruon, Pernon Bojsonune, Pernon
Hlymanuje u 3anaane Cpb6uje, Permon Jyxne u Mcroune CpOuje, ka0 M 3a MOMyIalujy
IPaJCKUX U OCTAJIUX HACEeJba.

Crparudukanyja je u3BpiieHa npema reorpadcekum oonactuma (beorpancku peruon, Pernon
Bojsomune, Pernon Illymammje m 3amague Cpbuje, Permon Jyxne m Mcrtoune Cpbuje) u
npeMa TUITy HaceJba (TpajJicKa M OcTala Haceba).

Onpeheno je ma ce y cBakoM monucHOM Kpyry uzadepe mo 10 momahuHcraBa, y3umajyhu y
003up TPOIIKOBE CHpOBOhEHa HCTpaKHWBama, KAa0 M BpEME IMOTPEOHO Ja ce 3aBpIIu
aHKETHpame Y MOMUCHOM Kpyry. 3a CBaKH MOMHCHU Kpyr Ouia Cy mpeiaBuleHa M pe3epBHA
noMahMHCTBA y ClTy4ajy J1a BEJIMKU Opoja moMahrHCTaBa y MOMMMCHOM KPYTY OI0Hje capaimby.
HesemweMm ykymHor Opoja nomahumHcTaBa OpojeM noMahMHCTaBa y Y30pKY IO IOINHCHOM
KpyTy, HM3padyHaTo je na je morpedHo m3abparu 600 momucHux kpyroma. Opmpehena je
BennunHa y3opka on 6.000 momahwmHCTaBa MmMTO j€ MPEACTaBIHAO KOMIPOMHUC u3Mehy
TpakeHE MPELM3HOCTH OIleHa M TPOILIKOBAa CIPOBOhEHa HCTpPaKHWBabka, a PEaIu30BaH je€
y3opak o 5114 nomahuHcTaBa y Kojuma je Onio eBuaeHTHpaHO yKynHO 1519 nuna crapoctu
on 15 no 24 ronuse.

Etnuku cranmapau y HCTpaKuBamy 3/paBjba Cy ycarJalleHn ca MelyHapogHoM
XencuHmkoM aeknapanujom (Declaration of Helsinki), ycBojeHoM Ha ['eHepaliHO]
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ckynmTuHA  CBETCKOT MEIUIIMHCKOT  yapyxkema 1964. rogmHe, wu  yHampeheHom
amMaHaIMaHuMa 3akJby4Ho ca 2013. roguHoM, Kao u 3akoHogaBcTBOM PenyOnuke Cpbuje, a Ha
ocHoBy Omnyke o Ilporpamy 3BannuHe ctatuctuke y nepuoay ox 2016. mo 2020. roguHe
("Cnyx0enu rmacauk PC", 6poj 55 ox 25. jyna 2015) u Ypenbe o yrephuBamy [lnana
3BaHn4He ctaTtuctuke 3a 2019. roguny ("Cnyx6enu rmacauk PC", 6poj 105 ox 29. neuembpa
2018.). Kako ©Ou ce wucromroBajga NPUBATHOCT WCHUTAHUKA, KA0 U TIOBEPJHUBOCT
uH(popMallrja NPUKYIJbEHUX O UCIUTAHULIMMA MPEAY3€eTe CYy CBE MEpe U HEOMXOAHU KOpalu
y ckiany ca ONITOM peryyiatuBOoM O 3allTMTH Nojaaraka o jJudHocTH (General Data
Protection Regulation — GDPR), HOBUM €BpPOIICKMM TPAaBHUM OKBHPOM KOjU TPOIHCY]e
HauuH Kopuinhewma mojaTaka O JUYHOCTU TpalaHa, Kao W ca HAIMOHAIHUM 3aKOHOM O
3alITUTH TMoJaTaka o JUYHOCTH, CTpaTerujoM 3allTuTe MojaTaka O JIMYHOCTU U 3aKOHOM O
3BaHWYHO] CTATUCTHULIM y3 MPUMEHY Hadella CTaTUCTHYKE MOBEpJbUBOCTH. Mcnutanumnmma je
JIOCTaB/bEH INTAaMIIaHU JTOKYMEHT Kako OW ao0miau uHbopMmaiuje o caapxajy U HaMeHU
UCTpPaXKMBamkba, BbUXOBUM MPABUMA, KA0 U KOHTAKT IIyTeM KOT OM MOIJH Ja A00Hjy J0JaTHA
nojanimkeha WM Ja ymyre jkamoe. CBakd HCIHTAHWK j€ TOTNHCA0 WH(POPMATHBHH 3a
MpHUXBaTamke ydemhe y UCTPaKUBamby.

CarnacHocT 3a ynorpe0y CBUX M3BOpa IMojaTaka KOpUITNEHUX y UCTpaKUBamy H00HjeHA je
O]l CTpaHe aKTyeJIHHMX BJIaCHHUKA mpaBa, VHcTuTyTa 3a jaBHO 31paBibe CpOuje ,, Ip Munan
JoBanoBuh barytr”, a 6a3a momaraka Ciy>KO€HUM JOTHCOM YCTYIUbEHA j€ YHHUBEP3UTETY Y
KparyjeBiy y cBpXy Ia/bux UCTPAKHBAA.

3a morpebe OBOT uUCTpaxuBamwa Owhe kopumhenn momamu o gAoMahMHCTBUMA U
CTaHOBHHMILTBY cTapocTH of 15 1o 24 roaune.

3.4. UIHCTpyMeHTH 3a UCTPAKUBA€

Kao wuHCTpyMEeHT wucTpaxuBama KopumiheH je cTaHZapAM30BaH YINUTHUK EBporckor
ucTpaknBama 3apaBiba — Tpehu Ttamac (EHIS-wave 3), koju je kopuiiheH y CIMYHUM
HOIyJAIIMOHUM HCTPpaXHBambUMa 37paBiba y 3eMibama EBporicke ynuje (121). MunucrapcTBo
3npaBiba PemyOmmke CpOuje je moOuiio cariacHOCT 3a KOpuITheme yMUTHUKA O] CTpaHe
EBporncke komucuje.

VY ucrpaxuBamy cy KopuiltheHe Tpu BpCTe YIUTHUKA U 00pa3all 3a MEpewE:

1) Undonanesa 3a gomahmHCTBO, je caap)kao MHUTamka KOja Cy C€ OJHOCWIA HAa PErHOH,
MECTO CTaHOBama, CIMCAK CBUX WIaHOBAa AOMahMHCTBA, MOJ, y3pacT, U3BOPHU MPUXOJAa U
BUCHHA MECEYHOT Ipuxoa camor gomahunctsa (122).

2) YOMTHHK 32 CBaKOr WwiaHa qomahuHcTBa y3pacra 15 u Buie roauna

Moay.1 31paBCTBEHO CTam€ Ce CaCTOjU OJ /IBa IMOJMOJYJIA: 3[JPaBCTBEHO CTakhe U XPOHUYHE
00JIeCTH U CTamAa.

[TonMonyn 31paBCTBEHO CTame je 00yXBAaTHO NMUTalka BE3aHa 3a CaMOIIPOLCHY 3/paBiba,
IPUCYCTBO HEKE JyroTpajHe O0JIECTH WM 3APaBCTBEHOT MpoOIeMa, J1a JIM UMajy OTpaHuYeHa
y o0aBjbalkby aKTHUBHOCTH, y TPEAXOAHHUX 6 MecelH, caMOMpolleHa cTama 3yba, Opoj
Henoctajyhux 3y0a, 1a i uMa 3yOHHUX HaKHaJa.

[Toamomyn XpoHUYHE OOJIECTH U CTama CaJIp KU MUTamka J1a i je Omto oapehennx Oonectu u
CTama TOKOM MPEAXOJHUX 12 MecelnH, 1a JIM je HeKO KOHCTATOBAO MOBHUILEH KPBHU MPUTHUCAK,
Jla JIM ce JIeYM O] OBUIIEHOT NMPUTUCKA U Ja JIM j€ y3MMAaOo JIEKOBE 3a MOBUILIEH MPUTUCAK
TOKOM IIpEAXO0/IHE YeTUpH Henesbe (122).

Moayn 3apaBcTBeHe 3alUTHTE j€ HCHOUTaH y OKBHpPY 3 moaMmoayia: Kopuinheme
BaHOOJIHWYKE 3/IpaBCTBEHE 3alTHTE, MPEBEHTUBHUX MpEIJiela U HEOCTBAPECHE 31PAaBCTBEHE
3alITUTE.

[onmonyn xopurnheme BaHOOTHHYKE 3IPABCTBEHE 3AIITUTE CE OJHOCH Ha IMOJATKE O TOME
KaJla Cy UCIUTAHUIY MTOCIIEABU YT IOCETUIIN OBaj THII 3/[pABCTBEHE YCTAHOBE U J]a JIM UMAjy
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CBOT M3a0paHoT JIeKapa OMIITe MEIUIIMHE/TIeInjaTpa, TMHEKOJIOTa, CTOMATOJIoTa, Y IP)KaBHO]
3/IpaBCTBEHO] YCTAHOBH WJIM y NPHUBATHO] IPAKCH, YYECTAIOCT MOCETE€ Yy TOKY HpPEIXOJHE
YETUPH HENehe, Kao W Ha Opoj W (peKBEHNIH]y ToceTa u3abpaHOM JieKapy U JieKapy
CHeUMjaTUCTH y nepuoay 12 mecenu M BUILE y IP>KaBHO] 3/PaBCTBEHO] YCTAHOBH HIIU Y
MPUBATHO] TIPaKCH, yCcIyry kKyhHe Here, Kopumhemy yciayra MpuBaTHE Mpakce U Koje TauHO
ycayre M ynoTpeOu HEKHX JIeKOBa, OMJBbHMX JIGKOBUTHX CpEACTaBa MJIM BUTAMUHA KOj€ HUje
nponucao jekap (122).

[TogMoayn MpeBEHTHBHM Iperyieu MPOLEHEHH Cy Ha OCHOBY IOJaTaka O TOME Kada cy
UCIUTAHULIM TIOCIEABU NyT OWIM MOABPTHYTH cienehyM NpPEeBEeHTHBHUM aKTHBHOCTHMA!
Mepeme KpBHOT MPUTHUCKA, XoslecTepoiia u mehepa y KpBU O CTpaHe 3[paBCTBEHOT paHHUKa
(122).

[Monmonyn HeocTBapeHe mOTpede 3a 3APAaBCTBEHOM 3AIITUTOM IMPOLEHY]y ce moMohy
cinenehux mutama O TOME Ja JIM C€ y NPEIAXOoAHMX 12 Mecemu necuiio Ja ce He J00uje
3/IpaBCTBEHA 3aIITUTa 300T MPEAyror YeKama Ha 3aKa3aHy MoceTy/mperien, 300T y1ajbeHOCTH
U mpobiieMa ca MPeBO30OM WM 300T (DMHAHCH]CKHUX pasliora, Kao M BPCTE 3JPaBCTBCHE
3alITHTE 32 KOJOM je UCIIMTAaHUK UMao 1noTpede (122).

Monaya nerepMuHaHTe 3ApaB/ba oOyxBaTa cieiaehe moamosayne: (U3WUYKAa aKTHBHOCT,
UCXpaHa, 3Hamke 0 yTUlajuMa (hakTopa pU3KKa, COIMjaHa IMOIPILIKA.

[Toamomyn ¢u3nyka akKTUBHOCT cajapku cieacha murtama Be3aHa 3a 0aBJbeHmhe (PU3HUKUM
aKTUBHOCTUMA Y TOKY je[THE TUIIMYHE HeJlleJbe, HAUMHUMA OCTBapema (PU3MUKe aKTUBHOCTH,
BpEMEHY MPOBEACHOM y XOJamy, BOXKIbH OUIMKIa HajMamke 10 MUHYTa THEBHO U3PAXKEHO Y
Opojy aHa TOKOM TUIIMYHE HeZeJbe, Kao M Opojy MHHYyTa ofpeleHOr 3a BOXKIbY OHMIIMKIIA,
Opoj maHa W caTu/MHHYTa y OaBJbeHY CIPOTOM, (PUTHECOM HIIM PEKPEATHBHUM (PU3HUKHM
AKTUBHOCTHMA Y CIIOO0HO BpeMe U BpeMe MpoBeieHo y ceaehem nmomoxkajy (122).

[Toaqmomyn mcxpaHa caapXu TUTamka Kojuma he OWTH aHAIWM3MpaHa PEIOBHOCT JOPYYKA,
ydecTajocT ynorpebe xyueba, Mileka 1 MICUYHUX Ipou3Boja, Boha u moBpha u 6poj mopuwuja,
yHoc 100% muehennx cokoBa OJ1 CBeKer Boha W moBpha W ydecTamocT THjema CIAaTKHX
Oe3anmkoxosHUX nuha, ydecTtajocT ymnoTrpedbe oapeheHux Bpcra Meca, BpcTa MacHoha 3a
MIPUIIPEMY XpaHe, Kao U I0coJbaBame xpaHe (122).

[Monmonyn 3Hame o yTHLajy (akTopa pU3UKa ce MpoLeHkhYje MUTAkbHUMa KakaB YTHIA] UMa
ucxpaHa, (u3MUKa aKTUBHOCT, IMYyIICHE, KOH3YMHUpame alKoxojlla U JpyXKeme ca
npujaTesbuMa Ha 37pasibe (122).

[Toamomyn cormujanHa MOJpPIIKA CE€ MPOIEHYyje ymoTpeOom cienehux WHIuUKaTopa: Opoj
Onmuckux ocoba Ha KOje MCIUTAHWIM MOTY padyHaTd, Opura, 3auHTEpECOBAHOCT OJIMCKUX
ocoba 0 TOME ce MCIUTAHMIMMA JelllaBa y UBOTY M KOJHUKO j€ JaKO JOOUTH NMPAKTUUHY
nomoh o1 HajOJMKE OKOJIMHE YKOJIMKO UMajy moTpedy 3a oM (122).

3) YNuTHHK 3a camMoONoNmymaBalmbe KOjU j€ CaMOCTAIHO TIONYyHaBa0 CBaKd WiIaH
nomahuHCTBA y3pacta 15 m Bume roawmHa. OBa BpcTa YNUTHHKA C€ KOPHCTHIJIA 300T
OCETJPMBOCTH MHUTaa MOMYT HAaBUKA MyIICHa, YIOTpede alkoXoJia, CEKCyaTHOT MOHAIlamba,
300r yera HUCY OMJIa MOTOHA 32 MOMYHABakE METOAOM JIMILIEM Y JIUIIE.

[Iponiena HaBHMKa mylIewa je H3BpIIeHAa MOMohy cieaehux mnurama O M3II0KEHOCTH
JyBaHCKOM JMMY: O TOME Ja JIU CY MCIIUTAaHWLM MKaJa MyIIWIH U TPEHYTHO MyIle, Ja JIu
Cy CBAaKOJHEBHM MyIIa4yH, Opojy JHEBHO MOIMYIIEHUX LMrapeTa, JAY>KUHH MYyHIauyKoI CTaxa,
MOKYIajy MpecTaHKa MyIlemka, BPCTU JYyBAaHCKOT MPOU3BOJa, CaBeTHMa OJ1 CTpaHe JieKapa y
npeaxoaHux 12 mecenu Ja ce MpecTaHe ca MyIIeHheM, O YIOTpeOH €IeKTPOHCKHX IHUrapeTa
WIM CIMYHUX EJNEeKTPOHCKUX Yypehaja, ydecTaJloCTH H3JI0KEHOCTH yBaHCKOM JHUMY Y
3aTBOPEHOM IPOCTOPY, 3a0pUHYTOCTH 300T IITETHUX IOCIEAMIA MYHICHA/U3I0KEHOCTH
JIYBaHCKOM JIUMY 10 3ApaBibe (122).

HaBuke ynorpebe anmkoxoyia cy MpoLemeHe NoMohy muTama O y4YecTaJloCTH YHoTpede
AJIKOXOJIa TOKOM MPEeAXOoAHUX 12 Mecelu, KOJIMYMHU MONUjEHUX AJKOXOJHUX Nuha y TOKY
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cellaM JlaHa y HeZeJbH, CUTyallju TpUXKE CaBECTH, HEMOTyhHOCTH Ja ce ceTe pa3roBopa,
HEUCNyHaBama 00aBe3a v ynorpeOu anKoxoJia 0IMax HaKOH jyrapmer Oyhema (122).
CekcyallHO TIOHAIIake j€ MPOIESHEeHO MOMONY MUTamka O TOME Ja JIM j€ UCIIMTAHUK CTYITHO Y
CeKCyaJlHe OJHOCE, ca KOJIMKO TOJIMHA, Jla JH jeé UMao CEeKCyaJlHe OJHOCE MPenxoaHux 12
MecellH, ca KOJUKO pa3IMuuTUX MapTHEpa, Ja JH je ©Mao OJHOCE ca 0COOOM UCTOT Ioia, J1a
JM je KopuIIheH KOHJOM TOKOM IOCIIEAEr CEKCYaIIHOT OJHOCA, Ja JIM jé UMao OJHOCE ca
MOBPEMEHUM MapTHEPOM TOKOM MpeaxonHux 12 mecenu, a 1u je KopuiheH KOHAOM TOKOM
HOCJEIET CEKCYaTHOT OJHOCA ca TOBPEMEHUM MAapHEPOM, J1a JIM je OUI0 HaMepHOT IpeKuIa
TpyZIHOhe, 1a JIn KOPHCTE HEKO O] CPEJICTaBa WIIM METOJIa 3a ClpedyaBame TpyaHohe, 1a iu je
gyo 3a HIV Bupyc u Gonectr cuny (AIDS), 3nama u craBoBu o HIV Bupycy, na am je
TECTHpaH, Kao M JIa TU My je caomnmTeH pe3yarar (122).

4) Oopa3an 3a 00jeKTHBHHM Hajla3 Mepema 3a CBe wiaHOBe JoMahuHCTBa y3pacta 15 u
BUIIE TOAMHA KOjU j€ caap)Kao MHUTama O pe3yliTare TeJIeCHE Mace, TeJIEeCHE BHUCUHE, Kao U
pe3yaTare u3MepeHor KPBHOT IPUTHCKA.

Tenecna maca je MepeHa €JIEKTPOHCKOM BaromM ca JEIUMAaJIHOM CKaJoOM 3a MEAMIIMHCKY
ymotpe0y.

Tenecna Bucuna je MmepeHna nomohy nmogecuBor Bucunomerpa SECA (122).

Crame yxpameHOCTH he ce MPOIEHUTH Ha OCHOBY BPEIHOCTH MHEKca TenecHe mace-BMI
U3pauyHaTOr Ha OCHOBY HM3MEpPEHHMX BpEAHOCTH TelleCHE Mace U BucuUHE Mo cieaehoj
dopmymu: TenecHa maca (kg) / TenecHa BUCHHA m”. Yetupu KaTeropuje yXpameHOCTH CY:
norxpamenn (BMI<18,5 kg/m?), Hopmaiso yxpamernn (BMI =18,5-24,9 kg/m?), nmpearojastu
(BMI =25,0-29,9 kg/mz) u rojazau (BMI =30 kg/mz), y ckiaay ca npenopykama Cercke
3npaBcTBeHe opranm3anuje. Kop gene n amonecuenara BMI ce u3paduynaBa Ha McTH HauyuH
Ka0 M KOJ| OIpaciiuX, ajly je TyMayewe JOOHjeHUX BPEeIHOCTH apyradnje. | padukoHu Koju ce
KOpHUCTE KO nerne u anmonecreHara cy maru onx crpane WHO u CDC. Onu omoryhasajy
npeBoheme Bpeanoctn BMI y meprieHTUIHE BpeAHOCTH 3a ofpel)eH Moa M CTapocT JAeTeTa.
[TocToje deTHpu KaTeropHje yXpameHOCTH JAele M aJoJeclieHaTa: IMOTXPambeHOCT (<5
NEPLEHTIIA), HOPMaJIHA yXpameHoCT (5-85 mepleHTuia), IpeKoMepHa yXpameHoCT (85-95
MepIIEHTHIIA) U T0ja3HOCT (=95 nepuentuia) (45).

Bpennoct kpBHOT MpUTHCKa ajnoieciienara oapehena je momohy qurutamHor Mepada KpBHOT
MPUTHCKA ca Tpu MamxkeTHe U amantepoMm 3a 230V Ri Champion N. Mepeme ce paauiio Ha
JIECHO] pPYIH, YKOJIUKO je To Omino moryhe m obaBipano ce y ceaehem monoxajy. KpBau
MIPUTHCAK j€ MEpPEH TPH MyTa y pa3Maky OJ IO JeTHOT MHHYTa, IPH deMy je 3abenexeHa
BPEIHOCT CHCTOJHOT M JWjacTONHOT mputucka y mmHg. 3a u3pauyHaBame mpocedHe
BPEIHOCTH KPBHOI' MPHUTHCKAa KopuIllheHe cy BPEeJHOCTH CHCTOJHOT U JHMJaCTOJHOT KPBHOT
MPUTHCKA U3 TOCIEba IBa Mepema. CMaTpano ce 1a MCIUTaHUK UMa XUTIEPTEeH3H]Y YKOJIUKO
je mpoceyHa BPEJHOCT CHCTOJIHOT KpBHOT mpuTucka >140 mmHg wnu aujactomHor KpBHOT
npuctrucka >90 mmHg unu ykonuko je ocoba oaroBopuia Ja y3uma JIEKOBE 3a CHUYKABaHE
KPBHOT NPUTHCKA 6€3 0031pa Ha BUCHHY KPBHOT npuTucka (122).
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3.5. Bapuja6ie Koje ce Mmepe y CTyAUjU

3.5.1. 3aBucHe Bapuja6Jie

1.31paBcTBEHO CTame (CaMONpPOIIeHa 3/JpaBJba, IPUCYCTBO XPOHUYHUX OOIECTH)
2. HeoctBapene motpebe 3a 31paBCTBEHOM 3aIITHTOM
3. Kopuhewe BaHOOTHUYKE 3/IpaBCTBEHE 3aILUTHTE

3.5.2. He3aBucHe Bapuja6jie

1. Jemorpadcke kapakTepuCTHUKE: TOJI, y3pacT, CTPYKTypa TMOPOAMIIE, MECTO CTaHOBama M
peruoH

2. ConujanHO-eKOHOMCKE KapaKTEPUCTUKE: 00pa30BakEe U MAaTEPHJATHO CTalkhe UCITUTAHUKA
3. JlerepMuHaHTe 3ApaBiba (HABUKE y UCXpaHU, (U3MUYKA aKTUBHOCT, MyIICHE, ynorpeda
AJIKOX0J1a, CEKCYaJTHO TTOHAIIIAE)

4. BpenHoctu napaMeTrapa aHTPOIIOMETPH)CKOT UCITUTHUBAbA

5. BpeaHocT KpBHOT NPUTHUCKA a0JIeclieHaTa

6. [IpeBeHTHBHU TIpETieIn

7. ConmjanHa mojapiika

3.6. CHara cTtyJuje ¥ BeJIM4MHA y30pKa

BennunHa y3opka u3padyHaTa Ha OCHOBY 3axTeBa O IMPEIU3HOCTH OIEHA, 3a OIEHY
CTaHJapJHE TpEIIKe HWHIWKATOpa ,,IPOTOpIHja JIMIa Koja Cy CHOpeYeHe Ja HECMETaHO
00aBJbajy CBaKOJHEBHE aKTUBHOCTH' y CKJIaay ca mpemnopykama Eurostat-a 3a cupoBoleme
UCTPaXUBaka 37paBJba CTAHOBHUINITBA.

VY30pak je u3abpaH Tako Ja MPYXH CTATUCTUUYKH TOYy3/1aHE oleHe Ha HuBOy CpOuje Kao
LIeJIMHE, 3aTUM Ha HUBOY 4eTHpu pernona: beorpancku perunon, Pernon Bojsonune, Pernon
[ymanuje u 3amanne Cpouje, Pernon Jyxne u Mcroune Cpbuje. Kao kommpomuc uzmely
TpaX€HEe NPELUU3HOCTH OIEHe W TPOIIKOBA CIpoBohema HCTpakuBama JAOILI0 CE JI0
BenuuuHe y3opka on 6.000 momahmHcraBa y kojuMa ce ouekuBaio oko 15.000 umanoBa
ctapoctu 15 u Bumie ronuna u oko 1.500 gene crapoctu ox 5 no 14 roauna. PeanusoBan je
y3opak oa 5.114 nmomahmHcTaBa y KojuMa je OWII0 €BUACHTHUPAHO YKymHO 15.621 numa.
[Momynamuja koja je mMpeaMeT OBOI UCTpakMBama O0yXBaTalHM je CBE aHKETHUpaHe oco0e
crapoctu ox 15 no 24 ronune u u3Hocu 1519 ucnuranuka (126).

3.7. CraTucTU4YKa 00paja nmojaraka

3a mpuKa3uBambe NojaTaka KopuiIheHe cy JECKpPUIITUBHE METOoJe: Tabenupame, rpadudko
MIPUKa3uBamke, Mepe LIEHTpaIHEe TEHACHIM]E U Mepe BaprjaduauTeTa. Y CTaTUCTUUIKO] 00pamn
nojaTaka, KOHTUHYyaJlHE Bapujadiie Cy NMpE3eHTOBAaHE Kao Cpe/ima BPEIHOCT + CTaHIapIHa
JeBUjallfja, a KaTerOpHjCKe Kao MpOIopIHja HCIUTaHMKa ca oapehenum wmcxomom. 3a
nopeheme cpeambrX BPeIHOCTH KOHTUHYAIHUX Bapujabiau cy KopHIIheHH HemapamMeTpHjCKH
tect (Mann Whitney u/unu Kruskal-Wallis Tect) 3a pe3yaTaTe KOju HUCY MPATUIU HOPMATHY
pacniozeny, mro je yrapheno nomohy Kolmogorov-Smirnov-or tecra. Hi-kBaapat (y 2 ) TecT
je kopumiheH 3a ymopehuBame paziuka y YYECTAIOCTH KAaTETOPUJCKUX BapHjaldIid.
[loBe3aHocT 3aBUCHMX BapHjadiaM ¥ HH3a HE3aBUCHMX BapHjaldlid HCOUTHBAJIA Ce
OMBapHjaHTHOM W MYJITHBApPHJaHTHOM JIOTUCTUYKOM perpecrujoM. Pu3uk ce omemuBao
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nomohy BenuuuHe OR (odds ratio), ca 95% waTepBanoM nosepema. CTaTUCTUIKU 3HAYA]HUM
cMaTpali cy ce CBU pe3yJITaTH I'zie je BepoBaTHoha Mama o1 5% (p<0.05).

CBU CTaTUCTUYKH TIpOpayyHH Ccy ypaheHm momMohy KOMEpIIMjaaHOT, CTaHAapIHOT
nporpamckor nakera SPSS, Bep3uja 20.0. (Statistical Package for Social Sciences software
(SPSS Inc, version 20.0, Chicago, 1L)).

Pesynratu ctynuje cy npuka3aHu TabeaapHO U rpaduyuKH.
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4. PE3YJITATHU
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4.1. OcHOBHe conuo-aeMorpadcke U COLMO-eKOHOMCKE KapaKTepHUCTHUKe
aHKeTHpaHe nomyJianyje

[Tpoceuna crapoct cBux ucnuTaHuka 6wmna je 19,57 + 2,817 roguna. MctpaxuBame je
00yXBaTUIIO MCIUTAHUKE CTapocTh on 15-24 romuHe, KOje CMO MOJEIWIN Y JIBE CTapOCHE
rpymne. Mcnutanunm cy Ounu monesbeHn Ha Mmialyy rpymy amonecteHara (15-19 roguna) u
cTapujy Tpyny anonecueHata/mmanu oapaciu (20-24 roamne). Y o0e cTapocHe Tpyme ce
Oeexy MPUOIKHO CIIMYaH Opoj UCIUTaHUKa, ca O1arom mpeaHomihy y crapocHoj rpymu 20-
24 rogune. Hajeehn Opoj mcnuranmka 6uo je u3 peruona lllymanuje m 3amague CpOuje
(34,3%). Hajpehu Opoj mcnuTaHuWka HHKaJ HHje Omio y Opaky W BaHOpa4HO] 3ajeTHHIIN
(92,0%). Xu-kBagpar TECTOM MOTBpHEHO je Ja MOCTOjU CTATHCTUYKH 3HAyajHa pa3jivka y
Opojy MCIIUTAaHWKA MYIIIKOT M EHCKOT Toyia y Kateropuju Opadnor craryca (p<0,001), a 'y
Opaky/BaHOpayHO] 3ajeJHUIIN je OUIo BHINE HCIUTaHKKA keHckor nona (10,9%) y oqHocy Ha
WCIIUTaHUKEe MYIKor 1mona (4,5%). Jlerasban mpukas conuo-aeMorpadCKux KapakTEPUCTHKA
UCIMTAaHUKA Y UCTPAXKHUBamYy MpecTaBibeH je y Tabemn 1.

TaGena 1. Couno-nemorpadcke KapakTepUCTHKE HCIIMTAaHUKA YKYITHO U IIpeMa Moty (x* Tecr)

Bapujatine YkynHO Ion p
Mymku Kencku
n % n % n %
Ipoceuna crapocr | 1519 | 19,572,817 | 793 19,55+2,827 | 726 19,60+2,808 | 0,477
CrapocHe rpyne
15-19 752 49,5 404 50,9 348 47,9 0,241
20-24 767 50,5 389 49,1 378 52,1
Peruon
BojBoanna 330 21,7 167 21,1 163 22,5 0,632
Beorpan 362 23,8 185 23,3 177 24.4
Mymammja u | 521 343 284 35,8 237 32,6
3ananna Cpouja
Jyxna u Hctouna | 306 20,1 157 19,8 149 20,5
Cpbwuja
bpauHu craryc
Hukag ce w=mcy | 1398 | 92,0 757 95,5 641 88,3 <0,001*
KEHUITH/ y1aBaiie
HUTH OKUBeIW/e y
BaHOPAYHO]
3ajeTHATIN
Yo6paky/Banbpaunoj | 115 7,6 36 4,5 79 10,9
3ajeTHULN
PasBenen/a uimm ce | 6 0,4 0 0,0 6 0,8
BaHOpavHa
3ajeHHIA
3aBpIIMIA PA3]Ia30M

Jlerenna: * - cratuctuuku 3Ha9ajHO (p<0,05)

Hajsehu 6poj ucnutanuka 3aBpIIKoO je cpedmby mKody (59,6%). Y nomynamnuju xeHa mocToju
HemTo Behn Opoj OHMX ca BUIIIOM M BHCOKOM IIKOJIOM M OCHOBHOM IITKOJIOM, JIOK j€ KO
MyIIKapala BUIIEe OHUX Ca 3aBPIIEHOM CPEIHOM IIKOJIOM. MaTepHjaliHO CTamke UCTIUTAHUKA,
MPOIICEHEHO HAa OCHOBY HMHCKCa OJlarocrama, MoKasyje Ja je HajBUINEe UCIHTAHWKa OWIIO Y
KaTeropuju HajcupoMalnHujux (25,2%), a HajMame y kateropuju Hajooratujux (14,8%). Kaga
je y muTamy paJHH CTaTyC HMCIUTAaHWKAa HWCIIOCTaBWJIO C€ Ja je BUIE Of JaBe TpehuHe
ucnutanuka (61,4%) y Kareropuju Y4eHUK/CTyAeHT. VcnuTaHMIM MYIIKOT Toja Cy
CTATUCTUYKM 3Ha4yajHO Yemrhe Omnm 3amocnenu (20,1%) y omHOCY Ha UCTIMTAHUKE >KEHCKOT
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nona (11,3%) (p<0,001). Coumo-eKOHOMCKE KapaKTepUCTHUKE HCIUTAHWKA Mpema Moy U
YKYITHO IIpuKa3aHe cy y Tabenu 2.

TaGema 2. COIMO-eKOHOMCKE KapaKTePHCTHKE HCIHTAHMKA YKYITHO M MpeMa oy (X Tect)

Bapujatie YkynHo Ion p
Mymiku Kencku
n | % n | % n | %
Oo6pa3oBame
OcHoBHa mKkoja u | 504 33,2 261 32,9 243 33,5 0,096
HIDKE
Cpenma mkoia 905 59,6 485 61,2 420 57,9
Buma w Bucoka | 110 7,2 47 5,9 63 8,7
IKOJIa
Paauum craryc
3anocieH 241 15,9 159 20,1 82 11,3 <0,001*
He3zanocnen 326 21,5 167 21,1 159 21,9
Hecnocobaun 3a pag | 6 0,4 5 0,6 1 0,1
Y4eHuk/CTyJIeHT 933 61,4 453 57,1 480 61,1
Hpyro/ Oxrosop He | 13 0,9 9 1,1 4 0,6
MTOCTOjH
MaTtepujanHo cTame
I(najcupomamamju) | 383 25,2 204 25,7 179 24,7 0,450
11 350 23,0 185 23,3 165 22,7
111 296 19,5 155 19,5 141 19,4
v 265 17,4 125 15,8 140 19,3
V(majborarujn) 225 14,8 124 15,6 101 13,9

Jlerenna: * - cratuctuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

4.2. IloBe3aHoCT conuo-aeMmorpadckux U COLM0-€EKOHOMCKHX
KapakKTepuMCTHUKa Ca XPOHMYHMM 06oJieCTUMAa M  HEOCTBapeHUM
3 paBCTBEHHM NOTpebGamMa

Xponuune Oonectu je npujaBmwio 10,34 % wcnuTaHWKa W MPOIEHAT MCIUTAHUKA KOJU CY
NpUjaBWIM XpoHMYHe Oojectu je ciexehu: pecnmpaTtopHe Oosnectu je npujaBuio 15,0%
WCIIMTaHWKa, KapauoBackyiapae 6,0%, Oonectd komraHo-3riooHor cuctema  10,0%,
nosuiieH mehep y xpsu 5,0%, anepruje 37,0%, yponomke 6onectu 3,0%, nenpecujy 5,0%,
maiurae Oomectu 1,0%, a cBe octaie Gonectu cy y okBupy 17,0%. IloBuineH KpBHU
nputucak je npujasuio 0,59% ucnuranuka (I'paduxon 1.)
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IIpucycTBo xpoHnuHux 0osectu (%)
40 36.9

M [TpUCyCTBO XPOHUUHKX BoecTu
(%)

I'padukon 1. [IporeHTyanHa 3acTyIJbEHOCT XPOHUYHUX O0IECTH

HeoctBapene 3mpaBcTtBeHe mnorpedbe mma 4,15% wucnuranmka. Hajuehmm pasznosm cy
¢unancuje ca 44,44%, yekame ca 34,92%, ynasbeHocT 1,59% u xoMOMHOBaHU pas3io3d ca
19,05% (I'padukon 2).

50
45
40
35
30
25
20
15
10

Pa3no3u 3a HCOCTBAPCHE 3IPABCTBCHE
norpeode (%)
44.44
3492
19.05 M Pa3nosu 3a HeocTBapeHe
3apaBcTBeHe notpebe (%)
1.59
_— .
Yekare YaameHocT ®uHaHcnje  KombuHoBaHO

I'padukon 2. [IporeHTyanHa 3acTyIJbEHOCT pa3jiora 3a HeoCcTBapeHe moTpede

MyIKy 1Mo je 3aCTYIUbeHHUU y TPyNH 06e3 XpoHUuuHuX OoJectu (52,7%) NOK je KEHCKH TIOJ
BUIIIE 3aCTYIUb€H Yy KaTeropuju ca XpoHH4HuUM Oonectuma (52,2 %). HeoctBapene
3paBCTBEHE MOTpede Cy 3acTyIJbeHE BHIIE KOoJ Mymkor mojia ca (60,3%). Mcnuranunm
crapoctd 15-19 roguna cy y Behem mpouenty umanu xponuuHe 6onectu (50,3%), mok je
ucrutanuka crapoctu o 20-24 ronune je y BeheMm mporeHTy 0mio 6e3 XpoHUYHUX 00IeCTH Yy
yneny o 50,6%. Caudnu nmogamnu cy JOOWjeHHU Kajlla Cy y MUTalky UCIUTAHUIN CTapocTH 15-
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19 romuHa KoM KOjUX Cy OWJe 3aCTyIJb€HH]€ HEOCTBapeHe 3npaBcTBeHe morpede (57,1%).
VYaeo ucnuraHuka ca XpoOHHYHUM OosiectumMa Ouo je Behu y perunony Bojsoaune (36,9%), a
HajMamH y peruony Jyxkne u Mcroune Cpouje (17,8%). VY permony beorpan je Behu yneo
HEOCTBapeHMX 3/IpaBCTBEHUX MOTpeda, 3a pa3nuky ox peruona Lllymanuje u 3anague Cpouje
(7,9%). Xu-kBagpaT TECTOM IOTBPHEHO j€ Ja MOCTOjU CTATUCTHUYKK 3Ha4yajHA pa3juka y
pernoHrMa y 3aBUCHOCTH 0J1 XpoHH4HUX Oonect (p<0,001) n HEeocTBapeHHUX 3APaBCTBEHUX
notpeda (p<0,001). OxcycTBO XpOHUYHUX OOJECTH je OMJI0 3aCTyIUbEHHU]E KOJI MCIIMTaHUKA
KOjU HHUKaaa HUCy Ounm y Opaxy/BaHOpauynoj 3ajemuunu (92,7%), ¢ 1pyre crpaHe
WCIIUTAHUIIM KOJU Cy MMaju XpoHWYHEe Oonectu cy y Behem mporenty (12,7%) Oounm y
Opaky/BanOpa4yHoj 3ajenHuuu. Takole, y KaTeropuju OHHUX KOjU HEMajy HEOCTBapeHE
3paBCTBEHE MOoTpede Behw MpoIeHAT 3ay3UMajy OHHM KOjU HUKaJ HHUCY y Opaky/BaHOpayHO]
3ajequunu (92,4%), 10K UCIIUTAHUIIA Ca HEOCTBAPEHUM 3/JpaBCTBEHUM NoTpebdama cy y Behem
MpoIeHTY Owin y Opaky/BanOpadHoj 3ajequuiu (15,9%) y ogHOCY Ha OHE ca HEOCTBAPCHUM
3npaBcTBeHUM moTpebdama (7,2%).  Xu-KBagpar TecTOM NOTBpheHO je Ja MocToju
CTAaTUCTHUYKU 3HAuYajHa pas3jiuka y OpayHOM CTaTyCy y 3aBUCHOCTH OJI XPOHHUYHHUX O0JIeCTH
(p=0,030) u nHeoctBapeHux 3apaBcTBeHuUX moTpeda (p=0,035). [eraspaH mpuka3 COLHUO-
JeMorpaCKuX KapakTepUCTHKA UCIHUTAaHUKA y UCTPaXHBalky y 3aBUCHOCTH OJf XPOHUYHHUX
00J1eCTH M HEOCTBAPEHUX 3PAaBCTBEHHUX MOTpeda mpeacTaBibeH je y Tabenu 3.
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Ta6ena 3. Coumomemorpadcke KapaKTEpUCTHUKE Yy 3aBUCHOCTH OJ XPOHWYHHUX OO0JIECTH U

HEOCTBAPEHHX 3PABCTBEHHX MOTpeba (X~ Tect)

Bapujatine XpoHnuHe 6osecTH HeoctBapene 3IpaBCTBEHE
P orpebe p
IIpucyctBo | OacyctBo [MocTojame Hemnocrojame
XPOHUYHHUX | XPOHUYHHUX HEOCTBAapEHUX | HEOCTBAPEHUX
Oonectn Oonectun 3IPaBCTBEHUX | 3PABCTBEHHUX
noTpeba norpeda
n | % n | % n | % n | %
oa
Mymku 75 47,8 | 718 | 52,7 | 0,240 38 60,3 755 51,9 | 0,188
Kenckn 82 52,2 | 644 | 473 25 39,7 701 48,1
CrapocHe rpyne
15-19 79 50,3 | 673 | 49,4 | 0,830 36 57,1 716 49,2 | 0,216
20-24 78 49,7 | 689 | 50,6 27 42,9 740 50,8
Pernon
BojBoanna 58 36,9 | 272 | 20,0 | <0,001* | 19 30,2 311 21,4 | <0,001*
Beorpan 36 229 | 326 | 239 25 39,7 337 23,1
Mymammja u |35 22,3 | 486 | 35,7 5 7.9 516 35,4
3amagna Cpouja
Jyxna wu Hcrouna | 28 17,8 | 278 20,4 14 22,2 292 20,1
Cpbwuja
BbpauHu craryc
Hukan ce w=umey | 136 | 86,6 | 1262 | 92,7 | 0,030*% | 53 84,1 1345 | 92,4 | 0,035%
XKEHUNH/yaBaje
HUTU >KUBenw/e y
BaHOpa4HOj
3ajeTHALU
Yo6paky/BanOpaunoj | 20 12,7 | 95 7,0 10 15,9 105 7,2
3ajeTHALN
Passenen/a mim ce | 1 0,6 5 0,4 0 0,0 6 0,4
BaHOpayHa
3ajeqHHIIA
3aBpIIMJIA Pa3Ia30M

Jlerenna: * - cratuctiuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

Hcnuranumy Koju cy 3aBpIIMIM OCHOBHY IIKOJIY U CpeAmby LIKONY cy y BeheM IpOIeHTYy
3aCTYIJbEHU Yy KaTeropuju ca XpoHHYHUM Oonectuma (35,7% u 60,5%) y onmHocy Ha
Kateropujy 0e3 XpOHWMYHHUM OOJIECTH, JIOK j€ Ca BUIIOM M BHCOKOM IIKOJOM BHIIE Y
KaTeropuju 0e3 XpOHWYHHUX OOJIECTH y OJHOCY Ha KaTEeropHjy ca XpOHMYHHM OojecTuma
(7,6%). TlpoueHaT WUCIMUTAHWKA KOJH j€ 3aBPIIMO CPEArby IIKONIY a KOJU MMa XPOHUYHE
00JIeCTH M OHHM KOjU HMX HeMajy je npuOnmkHo ucTH. CIMYHO je M ca HEOCTBAPCHHM
3npaBCcTBeHUM moTpedbama. Kana je y mutamy pajHH CTaTyC YYCHHK/CTYACHT je ca Behum
yIIeJIOM Yy KaTeropuju 06e3 XxpoHuunux oonectu (61,7%), a nezanocnenu (29,9 %) cy y sehem
yeNy y KaTeTOpHju ca XpOHUYHUM OOJIECTUMA, 3aIIOCIICHUX je BUIIEC 0€3 XPOHUYHHUX 00JIeCTH
(16,5%) noxk je npoueHat yuyeHuk/ctyneHT (62,1%) 6e3 HeocTBapeHUX 3PAaBCTBEHU MOTpeda,
IoK je yneo HezarmociaeHux 30,2% ca HEOCTBApEHHUM 3APaBCTBEHUM IMOTpedaMa. Xu-KBaapat
TECTOM TOTBpHEHO je Ja IMOCTOjU CTATUCTHYKM 3Ha4yajHa pa3ivKa y PagHOM CTaTrycy y
3aBUCHOCTH 0j1 XpoHUYHHX Oosnectu (p=0,030). MarepujanHo cTame UCIUTAHUKA, ITOKa3yje
Jla Cy UCTIMTAaHULIM U3 TPyIe HajcupoMaIlHUjux ca 27,4% BuIlle 3aCTYIJbEHU y KaTeropuju ca
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XPOHUYHUM 00JIECTHMA M Ca MIPUCYCTBOM HEOCTBApPEHUX 37paBcTBeHUX motpeda (38,1%), nok
Cy HMCNUTAaHUIM U3 Tpyne HajooraTWjux ca BUIIMM NPOIEHTUMA y Kareropujama 0e3
XpOHUYHUX OojecT u 0e3 HeocTBapeHux motpeda (15,1% u 15,0%). Couno-ekoHOMCKE
KapaKTEepPUCTUKE WCIUTAHUKA Y 3aBUCHOCTH OJ XPOHUYHUX OOJECTH U HEOCTBAPCHHX
3IpaBCTBEHUX MOTpeda npukazane cy y Tabenu 4.

TaGena 4. CoIMOEKOHOMCKE KapaKTEPHCTHKE y 3aBUCHOCTH OJ XPOHHYHHUX OOJECTH U

HEOCTBAPEHHX 3PABCTBEHHX MOTpeba (X” Tect)

Bapujatie Xponnune 6ojecTH HeoctBapene 3IpaBCTBEHE
p notpede p
IIpucyctBo OxcyctBo [Mocrojame Hemnocrojame
XPOHMYHHX XPOHUYHHUX HEOCTBapEHHUX HEOCTBaPEHHUX
Oonectn Oonectn 3/IpaBCTBEHUX 3/IpaBCTBEHUX
norpeda norpeda
n | % n | % n | % n | %
Oo6pa3oBame
OcHoBHa mkona u | 56 35,7 448 | 329 0,204 |21 33,3 483 33,2 10,734
HIKE
Cpenma mkona 95 60,5 810 | 59,5 39 61,9 866 59,5
Buma wu Bucoka | 6 3,8 104 7,6 3 4,8 107 7,3
IKoJIa
Paaunum craryc
3arnocieH 17 10,8 224 | 16,5 | 0,030* | 14 22,2 227 15,6 | 0,069
Hesanocien 47 29,9 297 | 21,8 19 30,2 325 22,3
Y4eHHUK/CTYyIeHT 93 59,2 840 61,7 30 47,6 903 62,1
MaTtepujanaHo cTame
I(rajcupomamtanju) | 43 27,4 340 | 25,0 | 0,695 |24 38,1 359 24,7 | 0,118
I 37 23,6 313 | 23,0 9 14,3 341 23,4
I 27 17,2 269 | 19,8 11 17,5 285 19,6
v 31 19,7 234 | 17,2 12 19,0 253 17,4
V(naj6orarujn) 19 12,1 206 | 15,1 7 11,1 218 15,0

Jlerenna: * - cratuctuuku 3Ha9ajHO (p<0,05)

4.3. TloBe3aHOCT AeTEePMUHAHTH 3JpPaB/ba Ca XPOHUYHUM O60JIECTUMA H
HEOCTBapeHUM 3/IpaBCTBEHUM NOTpeGaMa

JletepMuHaHTe 3/1paBJba UCIIUTAHUKA y UCTPAXKHUBAKY Y 3aBUCHOCTH OJ1 XpOHMYHUX O0JecTH
¥ HEOCTBAPEHUX 3/IpaBCTBEHUX MOTpeda npeacTaBbeHe ¢y y Tabemnu 5.

Y wuctpaxuBamy je 3acTyiybeHo 22,99% wucnurtanumka mnymada. JlyBaHCKE NpPOW3BOJIE
(uckJbydyjyhH €JeKTpOHCKE LUrapeTe WM CIMYHE eNeKTpOoHCKe ypehaje) cBakoIHEBHO
kopuctu 14,05%, a moBpemeno 5,99%. Kana cy y nuramy BpCTe€ AyBaHCKHUX IMPOM3BO/IA,
nurapere kopuctu 62,44%, uurape 19,80%, naprmne 2,03% u KOMOMHOBaHE INPOU3BOJEC
13,71%. JlyBaHCKOM IUMYy je CBaKd IaH, jeJlaH caT WJM BHIIE CATH JTHEBHO H3JI0’KEHO
29,03%, mame of jenHOT caTa AHEBHO 22,51%, Hajmame jemHoM HenesbHO 18,96%, pehe on
jemnom HeaesbHO 15,17%, nukan wiu ckopo Hukaz 14,34%. Y neo mymayva Hajehu je y rpynu
KOJI KOjUX cy 3a0enexxeHne xpoHuune 6omuectu (19,5%), a HajMamwH y Ipynu UCIIUTAHUKA KOJ
KOJUX j€ €BHJICHTHO OJICYyCTBO XpoHWYHUX Oojyectu (13,4%). Yneo Hemymava je HajBehu y
KaTeropuju ucnutanuka 0e3 xpoHuunux oonectu (80,6%). Yeo CBaKOAHEBHUX ITylIaya U y
KaTeropuju ca W 0e3 HEOCTBApEHHMX 3/IPAaBCTBEHHX MOTpeda je mctu ca mo 14,0%. Yneo
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MOBPEMEHUX TTyIllaya y KaTerOpHju ca HEOCTBAPEHUM 3paBCTBEHUM moTpedama je 8,0% u
Behu je Hero y kareropuju 0e3 HEOCTBapeHHX 3/paBcTBeHUX mnorpeda (5,9%), nok je yneo
Hemymada Behn y  KaTeropwju OHMX KOjU HEMajy HEOCTBApeHE 3/pPaBCTBEHE MOTpede
(80,1%). Xu-kBazpar TeCTOM yTBphEHO je J1a He MOCTOjU CTATHCTUYKM 3HA4YajHa pasjiHka y
NylIekhy y 3aBUCHOCTH Off MpUCYCTBa XpoHMYHUX Oonectu (p=0,211) m HeocTBapeHUX
3npaBcTBeHUX norpeda (p=0,827).

AJIKOXO0JI KOH3yMHpa BHIIE O] MOJIOBUHE McnuTaHuka 4dak 53,12%. Jlo 6 nana y Henespu
koH3ymupa 12,14%, 2-3 nana meceuno kousymupa 40,97% ucnuranrka. TOKOM MpeaXOgIHUM
12 Mecenn 2-3 myTta MecedHo je KoH3ymupano 4ak 77,14% wucnurtanuka. Hajuiie ce koj
UCTHMTaHUKa jaBjbao ocehaj kpusuie (38,57%), a kox 22,86% wucnuranuka HemoryhHocr aa
ce ceTe HeudMjux peud. Hajpumm mnporeHaT HCIUTAaHUKA Yy OBOM HCTPOKHBAKY KOJU
cBakonHeBHO (0,9%) u moBpemeno (15,9%) koH3ymHpajy alKoXoJl Cy y KaTeropHju ca
XPOHUYHUM O0JIeCTHMA, JIOK j€ y/I€0 MCIUTAHWKA KOjH HE KOH3YMHpPA]y ajakoxoi Hajsehu y
rpynu 6e3 XpoHHMUHUX Oonectd u uzHocu 48,8%. HajBuie cBakOAHEBHHUX KOH3yMEHAaTa
alKoXojla je y rpynu ca XpoHudHuM Oonectuma (0,9%). Buime wucnutaHwka Koju HE
KOH3YMHUPA]y aJIKOXOJI CY Y TPYIH KOja HeMa XpoHUYHHX Oonectu (48,8%).

VY xareropuju y Kojoj Cy HEOCTBapeHE 37paBCTBEHE MOTpeOe HajBHUIIE MMa KOH3yMEHaTa
ankoxona 2-3 mana meceuHo u pehe 54,2%, a y xareropuju 0e3 HEOCTBapeHHUX MOTpeda je
Hajuiie Hemymada (47,6%). Xu-kBaapaT TECTOM YTBphEeHO je Ja MOCTOJH CTaTUCTHUYKH
3HauajHa pa3MKa Yy KOH3YMHpamy allkOoXoJla Y 3aBHCHOCTH OJf NPHUCYCTBAa XPOHHYHUX
oomectu (p=0,009), mok 3a HeocTBapeHE 3ApaBCTBeHE moTpede He moctoju (p=0,224). ¥V
ucTpaxuBamwy 94,9% wucnutaHuka je (UIMYKKM aKTHUBHO Yy KaTeropuju 0e3 XpPOHUUHHUX
0oJIecTH, JIOK je y KaTeropuju OHUX KOjU UMajy HEOCTBapeHe 3paBCTBEHE oTpede 6no Behu
O0poj ucrnuranuka 4ak 100,0%, 3a pa3nuky oa Kateropuje 0e3 HeoCTBapeHUX NOTpeoda.
®dusnyka aKTUBHOCT C€ HE pa3IMKyje 3HA4YajHO Yy 3aBUCHOCTH OJf XPOHHYHHUX OOJIECTH
(p=0,377) u HeocTBapeHUX 3/paBcTBEHUX NoTpeda (p=0,273).

VYV cekcyanHe omHoce je crymwio 51,6% wucnurtanuka, Hajuemhe ca 17,631,677 roguHa.
[Ipexun Tpymanohe je umano 3,4% wucnuranuka. CBU KOPHCTE CPEACTBA 3a CIIPEUaBaAE
tpynuohe. Hajuehmma cpeacra cy mymku koHg0oM 62,50%, npekuHyT cHomaj 8,93%, numyne
kopuctu 4,17% ucnuranuka, a ocranux 20,24 % xopucTd KOMOMHAIIM]E CPENICTaBaA. 3a BUPYC
Jbyncke umyHoaebunujernuje (earan. Human Immunodeficiency Virus, HIV) je ayno 85,7%
ucnutanuka. 3Hama o HIV Bupycy cy pa3nuuunta u JaBaHu cy KOMOMHOBAaHU OJTOBOpH. Y
uctpaxuBamwy je 1,3% ucnuTaHuka MOTBPIWIIO Ja je cMameH pu3uk 3a HIV ako je cranan
naptHep, 0,8% ako ce KOHJOM MpaBHIHO KOpUCTH, 1,8% ocoba u3riena 37apaBo aal MOXe
umatu HIV, 0,2 % je oaroBopuio ga ce HIV moxke mobutu ako neaute oOpOK ca HEKHM,
0,2 % je pexso ga 6m xynwio Bohe ox mponasma ca HIV-om, HeratuBHe oarosope je aaio
1,8%, komOuHOBaHMX oaroBopa je 6mio 83,8%, a 10,1 % je mano oaroBope ,,He 3HAM™. Y 1€0
MCIIUTAaHUKA KOJH KOPHCTE U OHUX KOJU HE KOPUCTE KOHTPAIEHIU]y j€ MPHOIUKHO UCTH KO
UCIHMTAaHUKA Y KaTeropujuMa ca U 6e3 XpOHUYHUX OOJIECTH, JOK je YAe0 OHHX KOjU KOPHUCTE
KOHTparemniujy sehu y kareropuju ocoba Koje HemMajy HEOCTBAPEHUX 3/IPaBCTBEHUX MOTpeda
(62,2%). Xu-kBapaT TECTOM YTBpPhEHO je J1a He MOCTOjU CTATHCTUYKM 3HA4YajHA pasjivka y
CEeKCyaJTHOM TIOHAIlaky y 3aBUCHOCTH OJI MPHCYCTBa XpoHWuHUX Oosectu (p=0,970), u
HEOCTBapuX 3/paBcTBeHUX norpeda (p=0,679).
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TabGena 5. JlerepMuHaHTE 3/IpaBiba Y 3aBUCHOCTH OJI XPOHHMYHUX OOJIECTH W HEOCTBAPECHUX

3/IpaBCTBEHUX MOTpeda (x* Tecr)

Bapwujatie XpoHuuuHe 6onectu HeoctBapeHe 31paBcTBeHE OTpEOE
p p
IIpucyctBo OncycTBo ITocrojame Henocrojame
XPOHHYIHHX XPOHUIHHUX HEOCTBApEHHX HEOCTBapeHUX
Oonectn Oonectn 3/IpaBCTBEHUX 3IPaBCTBEHUX
nmotpeda noTpeba
n | % n | % n | % n | %
Iymeme
Ha, 22 19,5 121 134 |0211 |7 14,0 136 14,0 | 0,827
CBaKOJIHCBHO
a, 6 5,3 55 6,1 4 8,0 57 5,9
MTOBPEMCHO
He 85 75,2 729 80,6 39 78,0 775 80,1
AJkoxoJ y mocjenmux 12 mecenn
CBaku mag | 1 0,9 3 0,4 0,009* | O 0,0 4 0,4 0,224
WA CKOpO
CBaKW JaH
1-6 ngama y | 17 15,9 94 11,2 6 12,5 105 11,7
He/eJbU
2-3 nmaHa | 55 51,4 333 39,6 26 54,2 362 40,3
MECEYHO u
pehe
He 34 31,8 410 48,8 16 33,3 428 47,6
Du3nYKa AKTUBHOCT
Ou3nuKn 45 91,8 424 949 0,377 |20 100,0 449 94,3 | 0,273
AKTUBHU
Dusznukn 4 8,2 23 5,1 0 0,0 27 5,7
HEaKTHBHH
CekcyanHo nmoHamame (ynorpeéa KOHTpauenuuje)
Ha 28 62,2 167 62,1 0970 |9 60,0 186 62,2 | 0,679
He 15 33,3 92 342 6 40,0 101 33,8
He cehawm ce 2 4,4 10 3,7 0 0,0 12 4,0
Jlerenna: * - cratuctuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)
Kopumtheme 31paBcTBeHE 3allTUTe, COLMjalHA TMOJAPIIKA M CaMOIPOLIEHAa 3/paBiba

UCIUTAaHUKA Y HCTPAKUBAKY Y 3aBUCHOCTU OJf XPOHHYHHMX OOJIECTHU U HEOCTBAPEHHX
3/IpaBCTBEHUX MMOTpeda npezcTaBibeHe cy y Tabenu 6. Ha 60iHUYKOM Jeueny y MpeaIxoaHuX
12 mecenu je 6unmo wux 3,23%, M0k je Kpo3 nHEBHY OomHuily npouuio 3,49%. Ilocnenwy
moceTy Jiekapy npe mame o 12 mecenu je umano 49,30 % ucnuranuka, npe 12 mecenu u
Buime 46,35% wucnutanuka. CBOT JieKapa OIINTEe MEIUIMHE WIM TeAujaTpa y Ip>KaBHO]
ycTaHOBU MMa 85% WCIHMTaHUKA, a y IpUBATHOj mpakcu 3,2%. Ilocere nekapy crienujaincTu
npe Mamwe o1 12 mecenn 24,02%, nipe 12 mecenu u Butie 36,54%. Ycnyre nmpuBaTHE MpaKce
je xopuctuio 23,28% ucnuTaHuka. 3ApaBCTBEHE yCIyre je KOpucTuio 2,27% WCHUTaHuKa U
To cy BehuHom cromarosnomike ycayre 55,1%, 9,0% mnabGoparopujcke, panuonomike 2,0%,
untepauctuuke 0,3%, xupypuke 0,1%, opranmonomike 2,0% u ce cBe ocrane 30,7%. Y
MPEXOJHE JIBE HEJebe JICKOBE WM OWJbHA CpEeACTBA WJIM BUTAaMHHE KOj€ HHUJjE TPOIHCA0
aekap kopuctwio je 20,0% wucnuranuka. IlpeBeHtuBHe mnpernene je obasmwio 80,33%
ucnutanuka. Kon 29,4% vcnuraHuka 3paBCTBEHH PAJHUK j€ MOCIEIHU MyT U3MEPUO KPBHU
nputucak npe 1-3 rogune, npe mame on 12 meceru 28,0%, nipe 3-5 ronuna 6,8%. Kana je y
MATaky MEPEHE XOJecTeposia CIMYHU cy nojauu, npe 1-3 rogune 28,4%, npe Mame oa 12
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Mmecenu 25,3%, npe 3.5 ronuna 5,9%, Takohe u 3a mepeme mehepa y kpBu nipe 1-3 rogune
28,2%, npe mame o1 12 meceun 25,9%, nipe 3-5 rogune 6,1%.

[Ipeko 70% wucnuTaHWKa ce CIOXKWIO Ja je yTuIa)] (akropa pu3MKa Ha 37paB/be BeoMma
BEIMKA W BENUKH Yy TOTJeAy HUcCXpaHe, (U3NYKe aKTHBHOCTH, NYIIeHa, KOH3yMHpamba
aJKOXOJa, JPYIMITBEHUX AaKTUBHOCTU. Ha mwurame Koamko ocoba um je Ommcko 47,49%
UCIIUTAHUKA je oAroBopuio 3-5 ocoba, 31,45% 6 u Bume, 19,68% 1-2 ocobe u 1,38%
HUjelHa. 3aUHTEPECOBAHOCT 3a unutanuke uma 50,69%, Beoma cy 3aunTepecoBanu 38,64% u
ciabo cy 3amHrepecoBanu 10,66%. Ilpaktnuny momoh Beoma jako mobuja 24,03%, naxo
45,79%, un naxo HU Temko 22,37%, temko 5,69% u Beoma temko 2,12%. Ucnuranumm cy
CBOj€ 3/paBJbe OICHIIIN Kao BeoMa no0po u 100po y 96,81%, ocpenme 2,75%, nomie u Beoma
nome 0,43%. Jlyrorpajue Oonectu je mpujaBmio mux 10,21%. Orpannuema y o0aBbamy
yobnuajeHux akTUBHOCTH UMa 1,19% ucnuranuka. Crame 3y0a 1 IecHH je BEhMHOM ONHCaHO
Kao BeoMa J100po u 106po ca 94,71%. Ce 3yde uma 74,1 % ucnutaHuka.

[IporieHaT ncUTaHUKA KOJU CY KOPUCTUIIH 3/IPABCTBEHY 3aIlITUTY Y MPOTEKINX 12 Meceru je
HajBehr y KaTeropwju OHHMX KOjU HMajy XpoHuuyHe Oomnectu (69,2%), m y rpynu ca
HEOCTBapeHUM 31paBcTBeHUM moTpebama (61,9%). HajBumie OHHMX KOjU HE KOpPHUCTE
3IPAaBCTBEHY 3aIITHTY j€ y KaTeropuju 0e3 XpOHWYHHX OonecTH ¥ 0€3 HEOCTBAPEHUX
3npaBcTBeHUX morpeda (4,6% u 4,5%). Xu-kBaapar TecToM YTBpHEHO je Jda IMOCTOjH
CTaTHUCTUYKM 3HayajHa pasiuka y Kopullhewmy 3ApaBCTBEHE 3alITHUTE y 3aBUCHOCTU O]l
npucycTBa xpoHudHuX Oonectu (p<0,001). Yaeo ucnuranuka Koju umajy ciady MOApIIKY je
HAJBUIIH y KaTETOPHUjHU OHUX KOju MMajy xpoHudHe Oojectu (12,0%), 1Ok OHM KOjH UMajy
jaky MOJPILIKY Cy y KaTeropuju 0e3 XpoHnyHux Oosuectu ca (42,6%). CauuHu pe3ynTatu cy
noOWjeHn W KaJa Cy HEOCTBapeHEe 3MIpaBCTBEHE NOTpede y mNuTamy, BehW mpoleHar
UCIUTAHMKA j€ Y TPYIHU ca claboM moApukoM 15,9%, 10k cy OHHM KOjU UMajy jaKy MOJPIIKY
0e3 HEOCTBApEHUX 3/IPABCTBEHHX MOTpeda Ounum 3actymbenn ca 42,1%. Tokom uctpakupama
UCIIUTAHUIM CY JaBaIM MHILBEHE O HUXOBOM CBEYKYTHOM 3JpPaBCTBEHOM CTamy.
HcnutaHuny KOju Cy CBOj€ 3JPaBCTBEHO CTamkE OICHWIIM Kao Beoma J00po U 100po OmiH Cy
BUIIIE 3aCTYIJbEHU Y KaTeropuju 0e3 XxpoHm4Hux Oonectu (98,6%) m 6e3 HeocTBApEeHUX
3npaBcTBeHUX MoTpeda (97,3%), MoK Cy UCIUTAHUIM KOJU Cy CBOj€ 37paBJbe OLICHWIA Kao
JolIe ¥ BEOMa JIolIe BUILE 3aCTYIJbEHU y KaTerOpHju ca XpoHUYHUM Oonectuma (1,4%) u'y
KaTerOpHju ca HEOCTBAPEHUM 3apaBcTBeHUM TmoTpedbama (1,6%). Xwu-kBampaT TecTOM
yIBphEeHO je Ja TOCTOjU CTAaTUCTMYKM 3HA4YajHa pasziuKa y CaMOIpPOLEHH 37paBjba y
3aBUCHOCTH 07 XpoHHYHUX Ooznectu (p<0,001) m HeocTBapeHHMX 3IPaBCTBEHHX MOTpeda
(p<0,001).
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Tab6ena 6. Kopuniheme 31paBcTBEHE 3aIITHTE, COLMjAJHA MOJPIIKA W CAMOIPOIICHA 3/IpaBiba
y 3aBHCHOCTHU OJ1 XpOHHYHUX OOJIECTH U HEOCTBAPEHHUX 3PaBCTBEHHUX MOTpeda (x2 TECT)

Bapujabne | Xponuune Gonectu p HeocTBapene 31paBcTBeHe norpede p
IIpucycteo | OacyctBo [Mocrojame Hemnocrojame
XPOHUYHHUX | XPOHUYHHX HEOCTBAapEHUX | HEOCTBAPEHHUX
Gosectn Gonectn 3/PaBCTBEHUX | 3APABCTBEHUX
notpeda notpeda
n | % n | % n | % n | %
Kopnmheme 31paBcTBeHe 3a10THTE
IIpe ™mame | 108 | 69,2 | 629 | 47,0 | <0,001* | 39 61,9 698 45,7 0,051
ox 12
MecenH
Ipe 12 | 44 28,2 | 649 | 485 24 38,1 669 46,7
Mecenu
W BULIE
Huxana 4 2,6 61 4,6 0 0,0 65 4,5
Conmjaana noapmka
Cnaba 17 12,0 | 111 9,0 | 0,144 10 15,9 118 9,0 0,148
HOJpPIIKA
Cpenma 76 53,5 | 599 | 485 31 49,2 644 49,0
HO/IPIIKA
Jaka 49 345 | 526 | 42,6 22 34,9 553 42,1
HOJPIIKA
CamonponeHa 31paBjba
Beoma 115 | 81,0 | 1221 | 98,6 | <0,001* | 55 87,3 1281 97,3 <0,001%*
noopo u
no06po
Ocpenme 25 17,6 13 1,1 7 11,1 31 2,4
(a1 mo6po
HH JIOIIE)
Jlome u|2 1,4 4 0,3 1 1,6 6 04
BEeOMa
Jome

Jlerenna: * - cratuctiuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

VY Tabenu 7. HOpMATHO YXPambECHUX j€ BUIIE Y KaTEropuju 6e3 XpoHuIHux 0osectu (72,2%).
[Ipenroja3uu ca 18,6% u rojazuu ca 11,9% cy Bulle 3aCTyIJbEHU Y KaT€rOpPHjH UCIIUTAaHUKA
KOjU UMajy XpoHW4yHe Oonectu. ChauwdyHM pe3yiaTaTd Ccy J00MjeHM | 3a KaTeropujy
HEOCTBapEHMX 3/IPaBCTBEHUX MOTpeda, BUIIE HOPMAIHO YXPamhEHUX OEJIeKH Ce y KaTeropuju
0e3 HeoCTBapeHMX 3[ApaBCTBEHHUX MOTpeda, a rojasHocT je ca 9,5% 3acTtymibeHHja KoJ
UCTIMTAaHUKA KOjH UMajy HEOCTBAPEHUX 3ApaBCTBeHUX noTpeda. [Ipoceuna Bpeanoct BMI je
23,03643,817. Xu-kBaapaTt TeCTOM YTBPHEHO j€ 1a TIOCTOJU CTATHCTHYKHU 3HAYajHA Pa3jInKa y
HUBOY YXPambeHOCTH y 3aBUCHOCTH 0 XpoHUYHHX Oonectu (p=0,034).
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TaGena 7. HuBO yXpameHOCTH y 3aBHUCHOCTH OJ XPOHHYHUX OO0JIECTH M HEOCTBAPEHUX
3/IpaBCTBEHUX MOTpeda (x* Tecr)

Bapwujatie XpoHuuHe 6oyecTu HeocrtBapeHe 31paBcTBeHe oTpede | p
IIpucyctso OncyctBo p [Mocrojame Hemnocrojame
XPOHUYHHUX XPOHMYHHX HEOCTBAPEHHUX HEOCTBAPEHHUX
Gosectn Gonectn 3JIPaBCTBEHHUX 3/IpaBCTBEHHUX

norpeda norpeda

n | % n | % n | % n | %

HuBo yxpameHOCTH

IMToTxpameHocT 7 5,9 47 4,6 0,034* | 3 7,1 51 4,6 0,631

Hopmanna 75 63,6 742 72,2 29 69,0 788 71,4

YXpameHOCT

IIpenrojaznoct 22 18,6 183 17,8 6 14,3 199 18,0

T'ojasHOCT 14 11,9 56 5.4 4 9,5 66 6,0

Jlerenna: * - cratuctiuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

HaBuke y ucxpaHu y 3aBHCHOCTH OJf XPOHMYHUX OOJIECTH M HEOCTBAPEHUX 3APABCTBEHUX
norpeba npukazaHe cy npukazane y TaGenu 8. Hajpehu Opoj ucrnuTaHuka KOju JIOpYUKyje
CBaKor JaHa je y Kareropuju Oe3 XpoHWYHHX Oosiectu (86,8%). OHM KOjU HHKAI HE
JOPYUKY]y Cy BHILE 3aCTyIJbEHU y KaTeropuju ca XpoHHMYHMM Oosiectuma (2,8%). Takobe,
OHHM KOJU PEIOBHO JOPYUYKY]Y Cy y Kareropuju 0e3 HEOCTBApPEHHUX 3JPABCTBEHUX MOTpeda
86,9%. PenoBHOCT OpydKa ce He pasziUKyje 3HauUajHO Y 3aBUCHOCTH O]l XpPOHHUYHHUX OoJecTH
(p=0,076) wu HeocTBapeHux 3apaBcTBeHuX motpeda (p=0,100). Hajsehu Opoj mcmuranuka
KOH3yMHUpa MJIEKO W MJIEYHE NPOU3BOJE, M HE CBAKOr JaHa y TOKY Henesbe. OHU KojH
KOH3YMHpajy MIJIEKO CBAaKOJHEBHO CYy BHILIE 3aCTyIUbEHH Y KAaTErOpHjU ca XPOHUYHUM
6onectuma 50,0%, a OHH KOjU MIJIEKO KOH3YMHpa]y 4-6 myTa HeeJbHO Cy BHIIE 3aCTYIJbEHH
y Kareropuju 6e3 xpoHnuHux oosectu (46,1%). Hajpuine cBakoJHEBHUX KOH3yMEeHaTa MJICKa
je y kareropuju 0e3 HEOCTBAPEHUX 3/IpaBCTBEHUX MoTpeda 46,7%. OHu KOju HUKAJ HE MHUJy
MJICKO HajBHUIIE WX j€ Yy KaTeTOPHjU Ca HEOCTBAPCHHM 3JIpaBCTBEHHM moTpebama 1,6%.
VYnorpeba Mieka M MIIEYHHX NPOM3BOJA C€ HE pas3MKyje 3HAuajHO y 3aBHCHOCTU O]
xpornuHux 6omectu (p=0,711) u HeocTBapeHUX 3apaBcTBeHUX ToTpeda (p=0,731). Hajsehu
Opoj ucnuranuka Hajuemhe koH3ymupa xie6. Buiie je ncnuranuka Koju xjied KOH3yMUpajy y
Kareropuju 0e3 xpoHu4HHX OoJiectu 83,4% um 0e3 HEOCTBApEHUX 3/IPAaBCTBEHHX MOTpeda
83,1%. Ynorpeba xneba ce He pa3luKyje 3HAYAjHO y 3aBHCHOCTH O]l XPOHUYHHUX OOJeCTH
(p=0,358) wu HeocTBapeHux 3npaBcTBeHHX motpeda (p=0,778). Kanga cy y nutamy macHohe
KOje ce KOpUCTE 3a MPHUIIPEMY XpaHe, TOCEOHO ce HCTHYE CYHIIOKPETOBO YJbE KOj€ KOH3yMHUpa
BUIIIC O] MIOJIOBUHE MCIIMTAHWKA y CBAKOj OJ KaTEropHja, JAOK je Ha APYrOM MECTY CBHUHbCKA
MacT uiau nyrep. Bpcra macHohe koja ce KOpPHCTH 3a HpPUIIPEMY XpaHe CTAaTUCTHUYKU Ce
3HaYajHO HE pa3iIuKyjy Mehy mcnuTaHMnMMa y 3aBHCHOCTH OJf XPOHHYHHX OOJIECTH U
HeocTBapeHUX norpeda. Mcnuranunm Koju yBeK J10coJbaBajy XpaHy cy uelihul y KaTeropuju
ca XpoHWYHUM OojyectuMa 12,7% wu ca HEOCTBApeHUM 3JpaBCTBEeHHM TmoTtpebama 14,3%.
Hcnuranuny y HalieM HCTpaKUBamy Hajuemihe He JOCOJbaBajy XpaHy WIH je J0COJbaBajy
KaJla HHje JOBOJHHO CIJIaHa, aJldi HEeMa CTAaTHUCTHUYKH 3HaYajHe pa3iuke mehy rpymama mpema
NPUCYCTBY WM OJICYCTBY XpoHUUHUX Oosiectr (p=0,520), H0K y KaTeropuju HEOCTBAPEHUX
3IPAaBCTBEHUX IMOTpeda IMOCTOjM CTAaTHCTHYKHM 3HadajHa paziuka (p=0,021). YHoc pube je
HAjBUIIM KOJI OHMX MCIUTaHWKAa KOju puOy KOH3yMupajy pehe ox jeaHOM HemesbHO Yy
KaTeropuju ca XpoHUuHUM Oonectuma (58,5%)u ca HeOCTBapEHUM 3PABCTBEHUM MOTpedama
(54,0%), anu pasnuka mel)y rpynama HHMje CTaTUCTHYKHM 3HavajHa. Kaja je y mutamy yHOC
Boha u moBpha moka3aHo je Ja BehmHa HWCIHTaHMKAa YHOCH OBY BpCTY HaMHUPHHIIA
CBaKOJIHEBHO, IITO ce moceOHo oxHocu Ha nosphe. [Ipeko 80% ucnuranuka KOH3yMupa Bohe
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u moBphe Oap jemHoM HenmesbHO. Takohe, MOCTOJM CTAaTHCTHYKM 3Ha4yajHAa pasjuka y
KoH3ymMupamwy Boha (p=0,031) y onHOCY Ha HEOCTBapeHe 3/1paBCTBEHE MOTpeoe.

TaGena 8. HaBuke y uCXpaHW y 3aBUCHOCTH OJI XPOHHYHHX OOJIECTH M HEOCTBAPEHUX

3/IpaBCTBEHUX MOTpeda (x* Tecr)

Bapujabie Xponnune 6osecTu HeoctBapene 3/IpaBCTBEHE
P motpebe p
IIpucyctso OxcyctBo [MocTojame Hemnocrojame
XPOHUYHHUX XPOHUYHHUX HEOCTBAapEHMX | HEOCTBAPEHUX
Gosectn Gosectn 3PAaBCTBEHHUX | 3J[PaBCTBEHHX
noTpeba notpeda
n | % n | % n | % n | %
PetloBHOCT 10PYUKa Y TOKY Helebe
CBaku nan 120 84,5 1074 | 86,8 0,076 | 50 | 79,4 1144 86,9 | 0,100
[onexan 18 12,7 154 12,4 13 | 20,6 159 12,1
Hukana 4 2,8 10 0,8 0 0,0 14 1,1
Ynorpe6éa Mmiexa H MIe4YHHX POU3BOJA
Jennom wim Bume | 71 50,0 571 46,1 0,711 | 27 42,9 615 46,7 | 0,731
IIyTa JHEBHO
4-6 myta HenesbHO | 35 24,6 374 46,1 19 |30,2 390 29,6
1-3 myra HenespHO | 29 20,4 234 18,9 15 | 238 248 18,8
Pehe onm jeanom | 6 4,2 46 3,7 1 1,6 51 3,9
HeJeJbHO
Hukan 1 0,7 13 1,1 1 1,6 13 1,0
YHoc x1e6a
Caaxor gaHa 114 80,3 1032 | 834 0,358 | 51 | 81,0 1095 83,1 | 0,778
INonexan 23 16,2 183 14,8 10 | 159 196 14,9
Hukan 5 3,5 23 1,9 2 3,2 26 2,0
Macunoha 3a npunpemy xpaHe
CBUIBCKAa MacT 51 36,4 419 35,0 0,714 |21 | 344 449 35,2 | 0,807
ITyTep 1 0,7 14 1,2 1 1,6 14 1,1
bmwpna Macr, 4 2,9 17 1,4 0,0 21 1,6
Maprapus
Ve 83 59,3 740 61,8 39 | 639 784 61,4
He xopuctu 1 0,7 7 0,6 0 0,0 8 0,6
macHohe
JocobaBame xpaHe
YBex 18 12,7 120 9,7 0,520 | 9 1,3 129 9,8 0,021*
Kapma  xpana 35 24.6 303 24,5 23 | 36,5 315 24,0
HUjEe JOBOJEHO
cllaHa
Hukana 89 62,7 813 65,8 31 49,2 871 66,2
YHoc pude
JenHom  wim 1 0,7 1 0,1 0,537 | 0 0,0 17 1,3 0,945
BUIIIE myTa
JHEBHO
4-6 myTa 9 6,3 16 1,3 3 4,8 83 6,3
HeJeJbHO
1-3 myTa 42 29,6 77 6,2 21 | 333 415 31,6
HeJeJbHO
Pehe onm jemnom | 83 58,5 394 31,9 34 | 540 688 52,3
HEJIeJbHO
Huxan 7 4,9 639 51,7 5 7,9 111 8,4
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YHoc Boha

JenHom u 52 36,6 424 343% | 0,933 | 21 | 33,3 455 34,6 | 0,031*
BHIIIE myTa

JIHEBHO

4-6 myTa 42 29,6 403 32,6 15 | 23,8 430 32,7

HEJEJHHO

1-3 myTa 38 26,8 336 27,2 21 | 333 353 26,8

HEJICJHHO

< 1 HenesbHO 8 5,6 61 4,9 3 4,8 66 5,0

Huxanma 2 1,4 13 1,1 3 4,8 12 0,9

YHoc noBpha

Jenaom u 69 48,6 536 43,4 0,664 | 29 | 46,8 576 43,8 | 0,230

BHILIC myTa

JHEBHO

4-6 myTa 41 28,9 423 343 14 | 22,6 450 34,2
HEeJIeJbHO

1-3 myTa 27 19,0 232 18,8 17 | 274 242 18,4
HEeJIeJbHO

< 1 HeAeIbHO 3 2,1 33 2,7 1 1,6 35 2,7
Hukana 2 1,4 11 0,9 1 1,6 12 0,9

Jlerenna: * - cratuctiuku 3Ha4ajHO (p<0,05)

4.4. TloBe3aHOCT JeTepMHMHAHTH 3JApaB/ba Ca COLHUO-AeMOrpadpckKum
KapaKTepuCTUKaMa

JletepMuHaHTe 3apaBiba y 3aBUCHOCTH OJI COLMOJIEMOTpad)CKUX KapakTepucTHKa (MO U
CTapocHe Tpyre) mpezacraBbeHe ¢y y Tabemu 9. [Ipexo 70 % y ob6a mona u o0e crapocHe
rpyne Hucy mymadd. J[ok je ymeo mymrada HajBehm mel)y mcnuraHummma MyIIKOT ToJia
(16,7%), y crapocHoj rpynu ox 20-24 rogune (19,1%) u y pernony Bojsonune (22,0%). Xu-
KBaJpaT TECTOM YTBPHEHO je Ja IMOCTOjU CTATHUCTHUYKK 3HayajHa Pa3ivKa y Y4eCTAIOCTH
nylema y 3aBucHocTH oA nosa (p=0,019), crapocue rpyne (p<0,001) u peruona (p<0,001).
HajBumm mnpoiueHaT UCHHUTAaHHKA Y OBOM MCTpaXHBamy KOJU CBAKOJHEBHO M IOBPEMEHO
KOH3YMHUPA]y JIKOXOJ Cy Y KaTeropHju MYLIKOT I0J1a, cTapocHe rpyne ox 20-24 roguae u 'y
peruony BojBogune u Jyxxne Mcroune CpoOuje. Hajsehu yneo oHUX KOju HE KOH3yMHUDA]y
JIKOXOJ je Mely mpumagHunumMa xeHckor nomna (55,0%), y crapocnoj rpynu 15-19 rogune
(54,7%) n y pernony lllymanuja u 3anagaa Cpouja (57,1%). Xu-kBagpar TecToM yTBphHEHO je
Jla TOCTOjU CTAaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3UKa y YUYECTAJOCTH KOH3YMHUpPama allkoXxola y
3aBucHoCTH o1 noja (p<0,001), crapocue rpyne (p<0,001) n perunona (p<0,001). ITpexo 90%
je (U3MYKM aKTUBHHMX HCIHMTAaHMKA, HE3HATHO BHIIE y KOpUCT Mymkor nona (95,6%), y
crapocHoj rpynu oxa 20-24 roaune (95,0%) u y peruony beorpax (98,0%). ®uznuka
aKTUBHOCT C€ HE pa3jMKyje 3HauajHO y 3aBucHOcTH of mona (p=0,157), crapocHe rpyme
(p=0,730) u permona (p=0,152). Ynaeo ucnuraHuka KOjU KOPHCTE KOHTpAIENIHU]y je
npuOJIMKHO UCTH KOJ| MCIMTaHHWKa, ca BehOM MpEeBaJeHLIOM KOJ 0co0a MYIIKOT IoJa
(65,6%), y crapocHoj rpynu 15-19 rogune (63,6%) u y peruony Bojsoaune (66,7%). Xu-
KBaJpaT TECTOM YTBplEHO je /1a He MOCTOjU CTATUCTHYKU 3HA4YajHA pa3iivKa y y4ecTaloCTH
Kopuithema KOHTparnenmuje y 3aBucHocty of nona (p=0,132), ctapocue rpyme (p=0,802) u
peruona (p=0,403).

42



bojana b. Munukuh

JloxTopcka aucepranmja

Tabena 9. JlerepMuHanTe 31paBiba Y 3aBUCHOCTH OJ1 COIIMOIEMOrpadCKUX KapaKTepUCTHKA (101, CTAPOCHE IPyNe U PETHOHN) (x* Tecr)

Bapujatmne Ion CrapocHe rpyne Pernonn
P P P
Hlymanuja | Jyxna u
Mymiku Kencku 15-19 20-24 Bojsonguna | Beorpan u 3anagHa | McTtouna
Cpbuja Cpbuja

n | % n [ % n | % n | % n | % n | % n | % n | %
Iymeme
a, 86 16,7 | 57 11,3 | 0,019* 45 8,9 98 19,1 | <0,001* |56 |22,0 |30 149 | 35 9,0 22 12,8 | <0,001*
CBaKOJHEBHO
a, 35 6,8 26 5,2 24 | 48 37 |72 16 |63 6 3,0 24 16,2 15 8,7
MIOBPEMEHO
He 394 | 76,5 | 420 | 83,5 436 | 86,3 | 378 | 73,7 183 | 71,8 | 165 | 82,1 | 331 | 84,9 | 135 78,5
AJkoxoJ y mocienmux 12 mecenn
Cpaku  paH | 4 0,8 0 0,0 <0,001* |2 0,4 2 0,4 <0,001* |2 1,0 2 0,8 0 0,0 0 0,0 <0,001*
Wi CKOpO
CBaKH JjaH
1-6 nmama y | 80 16,6 | 31 6,7 42 |89 |69 14,5 42 17,7 | 16 8.1 25 7.1 28 17,4
HeJlleJbU
2-3 naHa | 210 | 43,5 | 178 | 384 170 | 36,0 | 218 | 45,9 100 | 422 |83 4.1 | 126 | 358 | 79 49.1
MECEYHO n
pehe
He 189 | 39,1 | 255 | 55,0 258 | 54,7 | 186 | 39,2 93 39,2 |96 | 48,7 | 201 | 57,1 | 54 33,5
PDu3NYKa aKTHBHOCT
Ouznuku 306 | 95,6 | 163 | 92,6 | 0,157 262 | 94,2 | 207 | 95,0 | 0,730 81 92,0 | 148 | 98,0 | 152 | 93,3 | 88 93,6 | 0,152
AKTHBHU
Duznuku 14 4.4 13 7.4 16 5,8 11 5,0 7 8.0 3 11 |1 6.7 6 6.4
HEaKTUBHU
CexcyanHo noHamame (ynorpeda KoHTpauenimuje)
Ja 103 | 65,6 | 92 58,6 | 0,132 49 63,6 | 146 | 61,6 | 0,802 62 | 66,7 |45 64,3 | 55 61,1 | 33 54,1 | 0,403
He 46 | 29,3 |61 38,9 26 33,8 | 81 34,2 30 32,3 |23 32,9 |29 32,2 | 25 41,0
He ceham ce 8 5,1 4 2,5 2 2,6 10 4,2 1 1,1 2 29 6 6,7 3 49

Jlerenpa: * - cratuctuuku 3Ha9ajHO (p<0,05)
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Kopumtheme 31paBcTBeHE 3allTUTe, COLMjalHA TMOJAPIIKA M CaMOIPOLIEHAa 3/paBiba
UCIUTAHUKA y O]l 3aBUCHOCTU OJ COLMOAeMOrpadCKUX KapaKTepUCTHKa (107 U CTapoCHE
rpyne) mpexacraBibeHe cy y Tabemu 10. Ilpormenar ucnuraHuKa KOjU CY KOPUCTHIIN
3PAaBCTBEHY 3aIlITUTYy TOKOM NpeaxomHux 12 mecemu je Behum koa ocoba »KEHCKOT Imoja
(53,0%), mehy crapocHom rtpymom oxn 15-19 romuna (53,0%) u y peruony BojBogune
(58,5%), nok je kopumihewme 3IpaBCTBEHE 3alITUTe Tpe 12 Mecenmw W BUIe OMIIO
3actymbeHuje Mehy mymkum noaom (48,7%), y crapocHoj rpynu ox 20-24 ronune (50,9%)
u y peruony beorpan (52,9%). Xu-kBagpar TecToM yTBphEHO je 1a MOCTOjU CTAaTHUCTHYKH
3HaYajHa pa3liuka y Kopuiihemwy 31paBCTBEHE 3alUTUTE y 3aBUCHOCTH on moia (p=0,007),
crapocae rpyne (p=0,001) u permona (p<0,001). Yneo mcnurtaHuka KOju uMajy ciaady u
Cpemby MOJPIIKY je MPUOIMKHO CIMYHUX YKYITHHX BpenHOCTH oko 60%. Cnaba monpiika je
BUIIIe OWJIa TIpHjaBJbeHa Mehy ncnuranuimma xeHckor nona (10,1%), y crapocnoj rpynu 15-
19 ronpune (9,5%) un y perunony beorpan (12,6%). Hema craTucTuyke 3Ha4ajHOCTH y OBO]J
Kareropuju y onHocy Ha mnoia (p=0,749) u crapocue rpymne (p=0,587), 1ok y oaHOCy Ha
peruoHe TMOCTOjHU CTAaTHCTUYKM 3HaudajHa pasiauka (p=0,001). Tokom wucTpakuBama
UCIUTAHULIM CY JaBajli MHILBEHE O HUXOBOM CBEYKYMHOM 3JpPAaBCTBEHOM CTamy.
Hcnuranuny Koju cy CBOje 3paBCTBEHO CTamkbe OLIEHWIN Kao BeoMma 100po U 100po 6umm cy
BUIIE 3aCTYIJbEHH y KaTeropuju mymkor nona (96,8%), y crapocHoj rpynu 15-19 rogune
(97,3%) n y pernony lllymanuje u 3anmagne Cpouje (98,3%). Xu-kBaapar TecToM yTBpheHO
j€ Ja He MOCTOjU CTATUCTHUYKH 3HauyajHa pa3juKa y CaMOIPOIIEHHU 3/IpaBjba y 3aBUCHOCTH O]1
nona (p=0,749) u crapocuux rpymna (p=0,587), MOK 3a peruoHe IOCTOJH CTATUCTHUYKH
3HaudajHa pasnuka (p=0,023).
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Tabena 10. Kopumheme 3npaBcTBEHE 3allTUTE, COILMjaJIHA MOAPIIKA
2
corpoieMorpad)CKuX KapakTepucTrka (1oJi, CTapoCHE TPyIe U PeruoHun) (X~ TecT)

U CaMoIIponcHa 3ApaBJba HUCIIUTAHHMKA Y 3aBUCHOCTU O

Bapujabne | Ilon p CrapocHe rpyne p Peruonu p

Mymku Kencku 15-19 20-24 Hlymagmja | Jyxxea u

Bojsomnna | beorpan u 3anagHa | Mcrouna
Cpbuja Cpbuja

n | % n | % n_ |n % [n n [ % n | % n | % n | %
Kopunrheme 31paBcTBeHe 3a11THTE
IIpe mame | 358 | 45,9 | 379 | 53,0 | 0,007* | 393 | 53,0 | 344 | 45,7 | 0,001* | 193 | 58,5 | 153 | 43,7 | 241 | 47,0 | 150 | 49,7 | <0,001*
ox 12
Mecenu
Ipe 12 | 380 | 48,7 | 313 | 43,8 310 | 41,8 | 383 | 50,9 126 | 38,2 | 185 | 52,9 | 239 | 46,6 | 143 | 474
Mecenu
WIN BUILIE
Hukana 42 5.4 23 3,2 39 5,3 26 3,5 11 3,3 12 3,4 33 6,4 9 3,0
Couujaana noapmka
Cnaba 61 85 | 67 10,1 [ 0,580 |66 |95 |62 |91 0,402 36 12,5 | 43 12,6 {33 | 7,0 16 |58 |0,001%*
MOJIPIIKA
Cpenma 355 | 49,5 | 320 | 48,4 328 | 47,2 | 347 | 50,8 145 [ 50,2 | 178 | 52,2 | 225 | 47,6 | 127 | 46,2
HOJpIIKA
Jaka 301 | 42,0 | 274 | 41,5 301 | 43,3 | 274 | 40,1 108 | 37,4 | 120 | 35,2 | 215 | 45,5 | 132 | 48,0
NOJpUIKA
Camomnpouiena 31paBjba
Beoma 696 | 96,8 | 640 | 19,0 | 0,749 | 676 | 97,3 | 660 | 96,4 | 0,587 271 | 93,8 | 334 | 97,4 | 465 | 98,3 | 266 | 96,7 | 0,023*
mobpo  wu
J00po
Ocpenme 19 |26 19 |29 16 |23 |22 |32 15 5,2 8 23 |6 1,3 9 33
(Hr  mOOpO
HH JIOIIIE)
Jlome wu |4 0,6 |2 0,3 3 04 |3 0,4 3 1,0 1 03 |2 04 |0 0,0
BeoMa
nome

Jlerenna: * - craTucTHukH 3Ha4ajHo (p<0,05)
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VY tabenu 11. HOpMaliHa yXpameHOCT je 3abeniekeHa BHIe Koj ocoba xkeHckor nona (76,4%), y
Kareropuju crapocHe rpymne on 15-19 ronuna (76,5%) u y peruony beorpan (74,8%), a
MpeAroja3Hux M roja3Hux je Bumie Mel)y ocobama mymkor nona (22,1% wu 8,4%), nok je
npearojazHux Hajpuime y kareropuju 20-24 ronune (22,2%), a rojazHux y kareropuju 15-19
ronuae (7,0%) a y Kareropuju pEeTHOHU TOja3HMX M TMPEroja3HOX j€ HajBUIIE Y PETUOHY
Bojsoauna (19,8% u 7,8%). Xu-kBajgpat TeCTOM yTBpl)EHO je 1a OCTOjU CTATUCTUYKH 3HAYajHa
pasiuKa y HUBOY YXpameHOCTH Yy 3aBUCHOCTU oA moja (p<0,001) u crapocue rpyne (p<0,001),
JIOK Y 3aBUCHOCTH O] perMOHa HE MOCTOjH CTATHTUCTUYKH 3HauajHa pasnuka (p=0,190).
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2
Tabena 11. HuBo yxpameHOCTH y 3aBUCHOCTH OJ] COIMOAEMOrpa@)CKUX KapaKTepUCTHKa (T10J1, CTAPOCHE IPpyIe U peTHOoHM) (X~ TeCT)

Bapujabme Ilon p CrapocHe rpyne p Pernonu p
Mymiku Kencku 15-19 20-24 Bojsoanna | Beorpaxg Mlymagmja | JyxHa  u
u 3anagHa | Mcrouna
Cpbuja Cpbuja
n % [n |% n % |n |% n % |n [% |n % |n | %
HuBo yxpameHocTn
IMorxpamenocr | 17 29 |37 6,7 | <0,001* 16 2,7 |38 |67 |<0,001%* 15 6,5 |9 44 |13 29 |17 6,5 | 0,190
Hopwmanna 397 | 66,6 | 420 | 76,4 446 | 76,5 | 371 | 65,9 153 | 65,9 | 154 | 74,8 | 329 | 73,6 | 181 | 69,3
YXPameHOCT
Ipenrojaszxoct 132 | 22,1 | 73 13,3 80 13,7 | 125 | 22,2 46 19,8 | 36 17,5 | 77 17,2 | 46 17,6
I'ojazHocT 50 84 120 3,6 41 70 [29 |52 18 78 |7 34 |28 6,3 |17 6,5

Jlerenna: * - craTucTHukH 3Ha4ajHo (p<0,05)
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HaBuke y mcxpanu y 3aBHCHOCTH O] TIOJIa U CTapOCHE Tpyrne mpukazane cy y Tabemu 12.
Hajsehu Opoj ncnuranuka oko 80 % nopyukyje CBaKor JaHa y KOPHCT MYILIKOT T0JIa KOJH je
3acTymbeH ca (88,6%) u y crapocHoj rpynu 15-19 roaune (89,2%). [loBpemenu gopyyax je
3acTyIJbeHUjU Ko ocoba xeHckor nona (14,7%) u y crapocHoj rpynu ox 20-24 ronune
(15,5%). Ay morneny OHUX KOjU HUKAJl HE NOPYUYKY]y HAJBUIIE CYy 3aCTYIJbCHH UCIIUTAHUIIN
u3 crapocHe rpymne 15-19 romune (1,3%). PepoBHOCT nopyyka je CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHA y
3aBUCHOCTH of ctapocHe rpyne (p=0,002). Hajsehu Opoj ncnurannka KOH3yMUpa MIIEKO U
MIJIEYHE TPOM3BOJE. YIoTpeba Mileka U MICUYHUX IMPOU3BOJAA CE HE PA3NIMKyje 3HAYAJHO Y
3aBucHOCTH on nona (p=0,185) u crapocue rpymne (p=0,791). Hajsehu Opoj ucnuranuka
Hajuemrhe koH3ymupa xje0. Bumm je yaeo oHuX Koju yHoce Xje0 Koa 0coda MYIIKOT moja
(87,5%) n y crapocHoj rpynu ox 15-19 roguna (85,8%). Ymorpeba xmeba ce pasiuKkyje
3Ha4yajHo y 3aBUcHOCTH o mnona (p<0,001) u crapocue rpyne (p=0.020). Kana cy y nuramy
MacHohe Koje ce KOpHCTE 3a MPUIPEMY XpaHe, MOCEOHO CE MCTHYE CYHIIOKPETOBO YJbe M
nytep ca Behum mporeHToM Kox ocoba keHckor nona (62,2% u 2,2%) u'y CTapoCcHOj Ipynu
on 15-19 roguna (62,0%), 1ok je Ha IPYroM MECTY CBHI-CKA MAcT HajBHUIIE y yIOTPeOU KOJ
myuikor nona (37,0%) u y crapocnoj rpynu 15-19 roguna (35,4%). Bpcra macHohe koja ce
KOPHUCTU 3a MPUIPEMy XpaHE CTATUCTHYKU C€ 3HA4ajHO Pa3nuKyjy mely umcnuraHummma y
3apucHoctd on mona (p=0,003). Mcnuranunm y HameMm HCTpaXuBawmy Hajuemthe He
JI0COJhABAj]y XpaHy WIIM j€ T0COJbaBajy Kaja HHUje JOBOJHHO CJIaHA,JJOK OHHM KOJU XpaHy YBEK
JI0C0JbABA]y Cy HE3HATHO BUIIIE 3aCTYIUbeHU Ko Mymikor nona (10,7%) u y kareropuju 15-19
ronuaa (10,1%), anmm Hema CTAaTUCTUYKM 3HAYajHE pas3iuKe Mely rpymnama mpema oy
(p=0,326) wu crapocuoj rpynu (p=0,349). Takohe, HajBHIIE je OHMX HCIUTAHHKA KOjU pUOY
KOH3yMHpajy pehe oa jeagHoM Heaes/bHO, alli pas3iuka Mel)y rpynaMa HHje CTaTUCTHYKH
3HayajHa. Kaga je y nuramy yHoc Boha u moBpha mokasano je Aa BehnHa UCIIMTaHUKA YHOCH
OBY BpPCTY HaMHUPHHUIIA CBAKOJHEBHO. YJI€O0 OHUX KOjHU YHOCE BOhe jeTHOM WJIM BUIIE IyTa
nHeBHO je Behm Mmely ocobama sxeHckor mona (38,4%). [locToju cTaTUCTHYKHM 3HA4YajHA
pasnuka y yHouewy Boha y omgHocy Ha moa (p=0,026).

TaGena 12. HaBuke y ucxpaHu y 3aBHCHOCTH O] COIIMOEMOTPa(CKUX KapaKTEPUCTHKA (TT0J
2
Y CTapOCHE Irpymne) (X~ TecT)

Bapwujabne ITon CrtapocHe Tpyme
Mymku Kencku p 15-19 20-24 p
n | % n | % n | % n | %
PegoBHOCT 1IOpPYYKa Y TOKY HejleJbe
Caaku 1aH 637 88,6 557 84,3 0,057 620 89,2 574 83,8 | 0,002*
Tonekan 75 10,4 97 14,7 66 9,5 106 15,5
Hukana 7 1,0 7 1,1 9 1,3 5 0,7

YHOTpeﬁa MJIC€Ka U MJICYHUX ITpou3BoOaa

JenHom win | 339 47,1 303 45,8 0,185 328 47,2 314 45,8 0,791
BHIIIE myTa
JHEBHO

4-6 myta | 221 30,7 188 28,4 202 29,1 207 30,2
HEJIEJHHO
1-3 myta | 130 18,1 133 20,1 135 19,4 128 18,7
HEIEJBHO
Pehe on jemnom | 20 2,8 32 4,8 25 3,6 27 3,9
HEIEJBHO
Huxan 9 1,3 5 0,8 5 0,7 9 1,3
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YHoc xJ1e0a

Caxkor ga”a 629 87,5 517 78,2 <0,001* | 596 85,8 550 80,3 0,020*
TTonexan 78 10,8 128 19,4 89 12,8 117 17,1

Huxan 12 1,7 16 2,4 10 1,4 18 2,6

Macunoha 3a npunpemy xpaHe
CBumcka Mact | 256 37,0 214 | 33,1 0,003* 238 35,4 232 34,9 0,667

Ilytep 1 0,1 14 2,2 5 0,7 10 1,5
bubHa Macr, 10 1,4 11 1,7 10 1,5 11 1,7
MaprapuH

Vibe 422 61,1 401 62,1 417 62,0 406 61,1
He xopuctu 2 0,3 6 0,9 3 0,4 5 0,8
macHohe

JlocosbaBame XpaHe

VBek 77 10,7 61 9,2 0,326 70 10,1 68 10,0 0,349
Kama xpana 184 25,6 154 23,3 159 22,9 179 26,2
HUjE

JIOBOJBHO

caHa

Hukana 457 63,6 445 67,4 466 67,1 436 63,8
YHoc pude

Jennom wmm 9 1,3 8 1,2 0,430 11 1,6 6 0,9 0,184
BUIIE IIyTa

JTHEBHO

4-6 myTa 50 7,0 36 54 34 49 52 7,6
HEJEJHHO

1-3 myTa 212 29,6 224 33,9 230 33,1 206 30,1
HEJEJHHO

Pehe ox jemnom | 384 53,6 338 51,1 362 52,2 360 52,6
HEJETHHO

Huxkan 62 8,6 54 8,2 57 8,2 59 8,6
YHoc Boha

Jemnom  m 222 30,9 254 38,4 | 0,026% | 237 34,1 239 34,9 0,190
BUIIE IIyTa

JTHEBHO

4-6 myTa 233 32,5 212 32,1 230 33,1 215 31,4
HEZIEJBHO

1-3 myTa 213 29,7 161 24.4 195 28,1 179 26,2
HEJIEJBHO

< 1 HeaeIbHO 41 5,7 28 4,2 29 4,2 40 5,8
Hukana 9 1,3 6 0,9 4 0,6 11 1,6

YHoc nospha

JenmHomM  m 306 42,7 299 | 45,2 0,495 303 43,7 302 44,2 0,147
BUIIE IIyTa

JTHEBHO

4-6 myTa 237 33,1 227 34,3 217 31,3 247 36,1
HEIEeJHHO

1-3 myTa 143 20,0 116 17,5 147 21,2 112 16,4
HEIEeJHHO

< 1 HenesbHO 22 3,1 14 2,1 19 2,7 17 2,5
Hukana 8 1,1 5 0,8 7 1,0 6 0,9

Jlerenna: * - crarucTiyuky 3Ha4ajHO (p<0,05)
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HaBuke y ucxpaHu y 3aBUCHOCTH O] pernoHa npukaszaHe cy y Tabemm 13. Hajsehu Opoj
ucnutanuka oko 70 % mopydkyje cBakor jaaHa M To y pernony Jyxxna u Hcrtouna Cpb6uja
(92,7%). IloBpemenu Aopyyax je 3acTylsbeHUju y peruony Bojsonune (15,5%). A y norneny
OHUX KOJH HHMKAaJl HE JOPYYKY]y HajBHILIE Cy 3aCTYIJbCHU MCIUTAHULMU y PEruoHy JyXHa U
Hcrouna Cpbuja (14,3%). PenoBHOCT mopyyka je CTaTUCTHYKUA 3HAYajHA y 3aBUCHOCTH O]
peruona (p<0,001). Hajsehu Opoj mcnuraHMKa KOH3yMHpa MJIEKO W MIIEYHE IPOHM3BOJE.
CBakoJIHEBHO MJIEKO M MJIEYHE TMPOM3BOJE HajBHILE KOH3YMHpajy y peruony beorpan
(53,1%). IlocToju CTAaTUCTHYKM 3Ha4YajHa pas3iMKa y 3aBHCHOCTH on peruoHa (p=0,013).
Hajsehu Opoj mcnuranuka Hajuenrhe koH3ymupa xJjied u oHu cy y peruony lllymammja u
3anagna Cpouja (86,9%). Ynorpeba xyeba ce pasziuKyje 3Ha4ajHO y 3aBUCHOCTH PEruoHa
(p<0,001). Kaga cy y nutamy macHohe Koje ce KOpPHCTE 3a MPUIIPEMYy XpaHe, MOceOHO ce
UCTHYE CYHLIOKPETOBO yJbe U ImyTep ca Behum npouentoM y peruony beorpan (73,6%), ok je
Ha JIPyrOM MECTY CBHE-CKA MAacCT HajBHIIE y ynmoTpedu y pernony Bojsonune (50,4%). Bpcra
MacHohe Koja ce KOPUCTH 3a MPUIIPEMY XpaHE CTAaTHUCTHUYKH C€ 3HA4YajHO Pa3iuKyjy mehy
HCNIUTAaHUIIMMA Yy 3aBUCHOCTU oj peruoHa (p<0,001). Mcnuranuuy y HameM UCTpaxuBamby
Hajuemrhe He 10COJbABAjy XpaHy WM j€ 10COJbaBajy KaJla HUje JOBOJHHO CIIaHA,JI0K OHH KOjH
XpaHy yBEK JI0COJhaBajy Cy HE3HATHO BHWIIE 3aCTYIJbeHH Yy pernoHy Bojsommne (14,5%).
ITocroju craTucTHYKM 3HAdajHa pasznuka Mmely permonmma (p<0,001). HajBume je onux
WCIIMUTaHUKA KOju puly KOH3ymHupajy pehe on jeqHom HenmesbHO, puly CBaKOAHEBHO YHOCE
HajBuIIe ucnuTaHuim y peruony Llymanuje m 3amagne Cpbuje (0,2%), puby HuKan He
KOH3YMHPA]y UCTIUTAaHUIM Y peruony JyxxHe u HMcroune CpOuje u 3acTyrjbeHH cy ca 65,8%.
[Tocroju cratucTHyky 3HaYajHa paziauka y oxHocy Ha peruone (p<0,001). Kaga je y nuramy
yHOC Boha W moBpha moka3aHo je na BehwHa HCIUTAaHWKA YHOCH OBY BPCTY HaMHUpPHHIIA
CBaKOJIHEBHO. Y 1€0 OHHMX KOjU yHOce Bohe U moBphe jeHOM WM BHIIE ITyTa JTHEBHO je Behu
Mel)y ucnuranunuMma y peruony beorpaa (43,9% u 50,6%). IlocToju cTaTUCTUUKHM 3HAYajHA
pa3iuKa y yHolewy Boha y onHocy Ha peruoH (p<0,001).
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TaGema 13. HaBuke y uMcCXpaHH Yy 3aBHCHOCTH OJ COIMOJEMOTPapCKUX KapaKTEPUCTHKA

(pernonm) (x2 TECT)

Bapujabie Pernonu
BojBoauna Beorpan Hlymanuja u | JyxHa p
3ananna Cpouja Hctouna
Cpbuja
n | % n | % n | % n | %
PeqoBHOCT 1OPYYKa Y TOKY He/leJbe
CBaku JaH 213 73,7 294 85,7 432 91,3 255 92,7 <0,001*
Tlonekan 67 23,2 47 13,7 40 8,5 18 6,5
Hukana 9 3,1 2 0,6 1 0,2 2 14,3
Ynorpeba Miieka 1 MJIeYHUX NPOU3BOAA
Jennom wimm Bumie | 140 48,4 182 53,1 199 42,1 121 44,0 0,013*
IyTa JTHCBHO
4-6 nyTta HeleJbHO | 68 23,5 91 26,5 170 35,9 80 29,1
1-3 nyta HenesbHO | 64 22,1 56 16,3 86 18,2 57 20,7
Pehe on jemnom | 14 4.8 10 2,9 13 2,7 15 5,5
HEJICJbHO
Hukan 3 1,0 4 1,2 5 1,1 2 0,7
YHoc xeda
Caaxkor naHa 216 74,7 268 78,1 411 86,9 251 91,3 <0,001*
TTonekan 64 22,1 65 19,0 53 11,2 24 8,7
Hukan 9 3,1 10 2,9 9 1,9 0 0,0
Macunoha 3a npunpemy xpaHe
CBHIbCKA MacT 142 50,4 69 21,0 172 38,1 87 31,8 <0,001%*
ITyTep 5 1,8 9 2,7 1 0,2 0 0,0
bmpHa Macr, 9 3,2 4 1,2 8 1,8 0 0,0
MaprapuH
Ve 124 44.0 242 73,6 270 59,7 187 68,2
He xopuctu 2 0,7 5 1,5 1 0,2 0 0,0
macHohe
JlocobaBame XpaHe
VBek 42 14,5 29 8,5 36 7,6 31 11,3 <0,001°%*
Kapma xpana 86 29,8 63 18,4 120 25,4 69 25,1
HUjE JJOBOJEHO
cJaHa
Hukana 161 55,7 250 73,1 316 66,9 175 63,6
YHoc pube
Jennom wmm 0 0,0 0 0,0 1 0,2 0 0,0 <0,001*
BUIIE  IyTa
JTHEBHO
4-6 myTa 4 1,4 5 1,5 6 1,3 2 0,7
HeJIeJbHO
1-3 myTa 10 3,5 35 10,2 39 6,1 12 4.4
HEJICJbHO
Pehe om jemnom | 88 30,4 122 35,7 150 31,8 76 27,6
HEJICJbHO
Hukan 150 51,9 159 46,5 232 49,2 181 65,8
YHoc Boha
JeaHom " 117 40,5 150 43,9 116 24,5 93 33,8 <0,001°%*
BUIIE  IyTa
JTHEBHO
4-6 myTa 80 27,7 110 32,2 169 35,7 86 31,3
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HeJeJbHO
1-3 myTa 71 24,6 66 19,3 153 32,3 84 30,5

HeJeJbHO

< 1 HenesbHO 17 5,9 9 2,6 32 6,8 11 4,0

Hukana 4 1,4 7 2,0 3 0,6 1 04

YHoc noBpha

JeaHom " 125 434 173 50,6 173 36,7 134 48,7 <0,001%*
BHIIE  IIyTa

JTHEBHO

4-6 myTa 86 29,9 127 37,1 177 37,5 74 26,9

HeJeJbHO

1-3 myTa 66 22,9 32 9,4 102 21,6 59 21,5

HeJeJbHO

< 1 HenesbHO 9 3,1 5 1,5 16 3,4 6 2,2

Hukana 2 0,7 5 1,5 4 0,8 2 0,7

Jlerenpa: * - cratuctuuku 3Ha4ajuo (p<0,05)
i) p
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4.5. IloBe3aHOCT AeTEepPMHUHAHTH 3JApaB/ba Ca COLHO-€KOHOMCKHUM
KapaKTepuCcTUKaMa

JlerepMuHaHTE 3/1paBjba Y 3aBUCHOCTH OJ1 COLIMOEKOHOMCKHX KapaKTepHCTHKa (00pazoBame
W MaTepujallHd CTaTyC) TpeacTtaB/beHe cy y Tabemu 14. Mehy ucnuranunuma Koju cy
3aBpIIMJIM Cpeliby IMIKOJY je Hajehu yaeo mymiaya, IITO OHMX KOjU CBAaKOJHEBHO IyIIe
(17,2%), mto oHuX Koju moBpemeHo myie (7,5%). Y mornenmy Ha MaTEpHjaIHO CTambe
CBaKOJHEBHHUX Mylllaya je Hajeumie y kareropuju I (majmommje) (15,0%) u II (Hajooswe)
MarepujanHo ctame (15,0%). Hajsume mnoBpemeHux mymada je y kateropuju I u II
(Hajnommuje) MarepujainHo crame (7,5% u 7,4%). Xu-kBaapaT TecTOM yTBphEeHo je 1a mocToju
CTaTHUCTUYKM 3HayajHa pa3jihKa y YYecTaJloCTH MyIlema y 3aBUCHOCTH OJ 00pa3zoBama
(p<0,001). HajBumm mnpoueHaT HCHUTAHUKAa Y OBOM HCTPaXMBamby KOjHU CBAKOJIHEBHO
KOH3YMHPA]y aJKOXOJ Cy Yy KaTeropuju cpeame 1mkone (0,5%), a HajBUIIN MPOILIEHAT OHUX
KOjU HE KOH3YMHpajy aJKOXOJ Cy Yy KaTeropuju ocHoBHe Imkoje (60,7%). CBakoIHEBHO
HAJBUIIIE KOH3YMHPA]y AJIKOXOJ HWCIHTAHWIM Yy Karteropuju V (HajOOJBer) MarepujaaHor
crama (1.4%), a Hajmame y kareropuju I (Hajmommuje) marepujanno crame (50,4%). Xu-
KBaJpaT TECTOM YTBPHEHO je /a MOCTOJU CTAaTUCTHUYKM 3HAa4yajHa Pa3jivKa y y4ecTalOCTH
KOH3yMHUpama aJIKOX0Ja y 3aBUCHOCTH 071 oOpazoBama (p<0,001). Ilpeko 90% je ¢pusmuku
aKTUBHUX HCIUTAaHWKA, ca OOJbMM MaTEpHjalHUM CcTaTycoM ce moBehaBa u ¢u3myka
aKTUBHOCT, 1A je Tako yAeo (U3WYKM aKkTHUBHMX HajBehm y kareropuju V (HajOoraTujux)
(97,8%), nok je HajBehu mponeHaT GU3NYKA HEAaKTHMBHHUX Y IpBE JBE Kareropuje (ciabuje
MaTepujaaHo crame) o3HadeHe ca [ u II (6,6% u 5,4%). Xu-kBagpaT TecToM yTBpheHo je na
MOCTOJM CTAaTHCTHYKH 3HayajHa pa3jauka  (QU3WYKe aKTUBHOCTH Yy 3aBUCHOCTH O]
matepujanHor crtaryca (p=0,028). Yaeo umcnuraHuWKa KOjH KOPUCTE KOHTpALCHIHU]Y je
npuOIMKHO MCTU KOJ MCHUTaHMKa, ca 0jaro BehMM HCTHIAKHEM HCIUTAaHUKA ca CPelHboM
mkosioM (63,6%) u y kareropuju IV u V (1ajoosse) marepujanto ctame (75,0% u 66,7%).
Xu-KBagpaT TECTOM YTBpHEHO je Ja HE TOCTOjM CTAaTUCTUYKH 3HAYajHa pasiidKa Yy
YyUYECTaJOCTH Kopulllhema KOHTpAleNluje y 3aBUCHOCTH o1 obOpazoBama (p=0,657) wu
MaTtepujairHor ctama (p=0,416).
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TabGena 14. JlerepMuHaHTe 3/IpaBjba y 3aBUCHOCTH O] COITMOCKOHOMCKHX KapaKTepUCTHKa (00pa3oBamke M MaTEPHjaTHH CTATYC) (x* Tecr)

Bapujat6ie O0pazoBame p MartepwujajiHu CTaTyc p
OcHoBHa Cpenma Buma u I II III v A\
IIKOJIa U | IIKOJIa BHCOKa (HajcupoMAITHIj 1) (majborarujn)
HIKE IIKOJIa
n | % n | % n | % n | % n % n | % n | % n | %
Iymeme
a, 33 9,2 103 | 17,2 7 11,3 <0,001* | 38 15,0 29 12,0 26 14,1 27 14,6 23 15,0 0,672
CBaKOJIHCBHO
a, 13 3,6 45 | 17,5 3 148 19 7,5 18 |74 10 |54 6 3,2 8 5,2
MTOBPEMEHO
He 312 | 87,2 450 | 75,3 52 | 83,9 196 77,5 195 | 80,6 149 | 80,5 152 | 82,2 122 | 79,7
AJIK0X0J1 y mocjaenmux 12 mecenn
Cpaku  pmaH | 1 0,3 3 0,5 0 |00 <0,001* | 0 0,0 0 0,0 2 1,2 0 0,0 2 1,4 0,346
WIH  CKOpPO
CBaKW JaH
1-6 mama y |20 | 6,0 81 14,4 10 | 18,2 25 10,8 32 14,0 16 |95 18 10,2 20 14,3
HeleJb!
2-3 mana | 109 | 32,9 259 | 46,2 20 | 36,4 90 38,8 95 | 41,5 74 | 43,8 73 | 41,2 56 40,0
MECeYHo |
pehe
He 201 | 60,7 218 | 38,9 25 | 45,5 117 50,4 102 | 44,5 77 | 45,6 86 | 48,6 62 443
Du3nYKa AKTHBHOCT
Ou3nuKn 179 | 94,2 249 | 94,7 41 | 953 0,949 99 93,4 104 | 89,7 87 |94,6 91 98,9 88 97,8 0,028*
AKTUBHU
Ou3nuKn 11 5,8 14 |53 2 |47 7 6,6 12 10,3 5 5.4 1 1,1 2 2,2
HEaKTHBHH
CekcyayiHO MoHamame (Yynorpeda KOHTpanenumje)
Ha 24 | 55,8 157 | 63,6 14 | 58,3 0,657 41 554 43 62,3 28 52,8 39 | 75,0 44 66,7 0,416
He 17 1395 80 | 324 10 | 41,7 30 40,5 23 33,3 23 | 434 12 | 23,1 19 28,8
He ceham ce 2 4,7 10 | 4,0 0 100 3 4,1 3 4,3 2 3,8 1 1,9 3 4,5

Jlerenpa: * - cratuctiaku 3Ha9ajHO (p<0,05)
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Kopumrhewe 3apaBcTBEHE 3alITHTE, COLMjaiHA TMOAPIIKA W CaMOIpPOIIEHA 3/paBiba
UCIIMTAHUKA Y OJ 3aBUCHOCTH OJf COLIMOCKOHOMCKHMX KapakTepucTHka (o0pa3oBame H
MaTepHjaHu CTaTyc) mpenctaBibeHe cy y Tabemu 15. IlpomeHar wcnuTaHUKa KOJH CY
KOPUCTHJIM 3/PABCTBEHY 3aIlTUTY TOKOM MpeaxoaHux 12 mecenu je Behm y kareropuju
ocHoBHe 1mKoJse (57,1%), nok je kopuiheme 3ApaBCTBEHE 3alITUTE Mpe 12 Mecenu U BUIIE
OWII0 3aCTyIUbCHHUjE Yy KaTeropuju Buile u BHcOke mkoine (56,0%). Hajpumie mcrnutaHuka
KOJU 3[paBCTBEHY 3alITUTY HUKAJ HUCY KOPUCTWUIM je Mely mcrnuTaHuIMa ca OCHOBHOM
mKkojaoM u Hke (6,0%). OHHM KOju Cy KOPUCTHUIIM 3APABCTBEHY 3aIITUTY IMpe Mame ox 12
Mmecenu cy y rpynu IV crenen (60JbH) MaTepHjaIHA CTATYC, JIOK j€ KOpUIINEHE 31paBCTBEHE
3alTUTE y Tpynu npe 12 mMecenu U BUIE U TPYNH HUKAAA y MpBE ABE KaTeropuje (ciaduje
MaTepujaiaHo crame) o3HaueHe ca I u Il (48,9% u 6,9%). Xu-kBagpar tectoMm yTBpheHo je na
MIOCTOjU CTATUCTHYKU 3HAYajHA pa3jivKa y KOpHIINewy 3/paBCTBEHE 3aIUTUTE Y 3aBUCHOCTHU
o1 oopazoBame (p<0,001), 70K y moriey MaTepujaIHOT CTaTyca HeMa CTATUCTUYKH 3HAYajHE
pazimuke (p=0,071). Cnaba wu cpeama couMjagHa TMOApIIKA je 3a0enexxeHa Mehy
WCIIUTAaHUIIMMA Ca 3aBPIICHOM BHUIIOM U BHCOKOM mkojioM (10,5% wu 54,7%), nok je jaka
COLlMjaJlHAa TOJPIIKA EBUACHTUpPAaHA KOJ HCHUTAHWKA Ca 3aBPIIEHOM OCHOBHOM IIKOJIOM
(46.8%). HajBuie ncrutaHuka Koju uMajy ciady CcolujaaHy MOJPIIKY Cy y Kateropuju IV u
V (Haj6ospe) marepujanHo crame (12,7% u 10,7%), 1ok cpeamy U jaKy COIHjalIHy MOIPIIKY
MMajy MCIIUTAHUIM y KaTteropuju (cimabuje mMarepujaaHo crame) o3HaueHe ca [ m II. Xu-
KBaJpaT TECTOM YTBpHEHO je Ja HE MOCTOJU CTAaTUCTHYKA 3HAYAaJHOCT y 3aBHCHOCTU O]
obpaszoBama (p=0,074), mehyTuM TOCTOjHM CTATUCTUYKH 3HAYajHa pasiidKa COIHjaiHe
NOJpIIKE Y 3aBUCHOCTH 0j MarepujainHor craryca (p=0,050). Hcnuranumm Koju cy
OLICHUBAJIM CBOj€ 3/IPAaBCTBEHO CTalkb€ HUCY MOKAa3alM CTATUCTUYKU 3HAYAJHY PA3NIUKY Y
oJHOCY Ha oOpazoBame (p=0,098) u marepujanuu craryc (p=0,266).

Huje yrBphena crarucThuku 3Ha4ajHa pasiuka W3Mel)y HHUBOA CONMjaTHE TMOAPIIKE U
CTapocHUX Tpyna ucnutanuka (Mann-Whitney tect, p=0,176), mehyTuM HHMBO coumjaiHe
MOJPIIKE C€ CTATUCTHYKU 3HAYajHO pa3nukoBao usMely perunona (Kruskal-Wallis tecr,
p<0,001).
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Tab6ena 15. Kopumheme 31paBcTBeHE 3alITUTE, COIMjaTHA TIOJIPIIKA W CaMOIPOIICHA 3/]paBJha UCIIMTAHUKA y 3aBUCHOCTH OJ] COIIMOCKOHOMCKHUX
KapaKTepuCcTUKa (00pa3oBame U MaTEPUjaTHU CTATYC) (x* Tecr)

Bapujabne | O6pazoBame p MartepujaiHu cTatyc p
OcHoOBHA Cpeama Bumia u 1 1I 111 1\ A\
IKOJIa U | IIKOJIa BHCOKa (HajcHpOMAIITHH]H) (majOoraTujn)
HIDKE IIKOJIa
n [ % n [ % n | % n | % n [ % n [ % n [ % n | %
Kopumhemwe 31paBcTBeHe 3a1ITUTE
IIpe w™mame | 284 | 57,1 409 | 46,0 44 | 40,4 <0,001* | 167 44,2 174 | 50,6 140 | 47,9 144 | 55,6 112 | 50,5 0,071
on 12
Mecenn
Ipe 12 | 183 | 36,8 449 | 50,5 61 | 56,0 185 48,9 159 | 46,2 141 | 48,3 107 | 41,3 11 45,5
Mecenn
WIIH BUIIIE
Huxkana 30 | 6,0 31 3,5 4 |37 26 6,9 11 3,2 11 3,8 8 3,1 9 4,1
Conmjanna noapmka
Cnaba 41 8,7 77 9,5 10 | 10,5 0,074 36 10,5 25 7,7 16 5,8 30 12,7 21 10,7 0,050*
MOJIPIITKA
Cpenma 210 | 44,5 413 | 50,9 52 | 54,7 183 53,2 148 | 45,5 138 | 50,2 110 | 46,4 96 48,7
MTOJPIITKA
Jaka 221 | 46,8 321 | 39,6 33 | 34,7 125 36,3 152 | 46,8 121 | 44,0 97 40,9 80 40,6
MTOJIPIITKA
CamonponeHa 31paB/ba
Beoma 451 | 95,6 792 | 97,5 93 | 96,9 0,098 329 95,1 315 | 96,9 265 | 96,4 233 | 98,3 194 | 98,5 0,266
mobpo  u
no0po
Ocpenme 16 34 19 2,3 3 3,1 15 43 7 2,2 9 33 4 1,7 3 1,5
(Hm  mOOpO
HH JIOLIE)
Jlome ul|S 1,1 1 0,1 0 (00 2 0,6 3 0,9 1 0,4 0 0,0 0 0,0
BEOMa
jomie

Jlerenpa: * - cratuctuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)
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VYV tabenu 16. HUBO yXpamEeHOCTH Yy 3aBHCHOCTH OJ] 00pa3oBama HHUJE MOKAa3a0 CTaTUCTHYKY
3HauajHOCT. HopMaiHa yxpameHOCT HajBHIIE ce OelieH KO/l UCITMTAaHWKA Ca OCHOBHOM IIKOJIOM
u Hwke (72,4%) n y xareropuju Il (cpenwu) marepujamuu craryc (77,8%). Ilpenrojazamx
(20,7%) w rojazHux (9,8%) je Bume Mehy wHCHUTAaHUIIUMA KOJU Cy Yy KaTerOpHju
HajCUPOMAIIHUJUX. XU-KBaApaT TECTOM YTBpPhEHO je Ja MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HaYajHa Pa3jivKa
Yy HUBOY YXpamEeHOCTH Y 3aBUCHOCTH MaTepujasiHor craryca (p=0,015).
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Tabera 16. HUBO yXpameHOCTH Y 3aBHCHOCTH O COLIOSKOHOMCKHX KapaKTePHCTHKA (06pa30Bambe M MaTePHjalIHH CTaTyc) (X Tect)

Bapujat6ie O6pazoBame P MarepujamHu cTaTyc p
OcHoBHa Cpenma Buma u I 11 I v A"
IKOJIa M | IIKOJIa BHCOKa (HajcHpOMAIITHH]H) (majborarujn)
HIDKE LIKOJIa
n_ | % n | % n | % n | % n | % n | % n | % n | %
HuBo yxpameHocTH
IMorxpamwenoct | 12 | 3,0 37 |55 5 |67 0,226 | 21 6,9 9 3,2 6 2,8 10 | 5.1 8 5,2 0,015%
Hopwmaina 289 | 72,4 474 | 70,5 54 | 72,0 191 62,6 209 | 744 165 | 77,8 143 | 73,3 109 | 71,2
YXPambeHOCT
Ipearojaznoct | 67 16,8 124 | 18,5 14 | 18,7 63 20,7 49 17,4 30 | 14,2 32 16,4 31 20,3
I'ojasnoct 31 7,8 37 |55 2 |27 30 9,8 14 |50 11 5,2 10 | 5,1 5 33

Jlerenna: * - cratuctuuku 3Ha4ajHO (p<0,05)
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HaBuke y ucxpanu y 3aBUCHOCTH 0] oOpa3oBama M MaTepHjalHOr cTaTryca MpUKa3aHe Cy Y
TaGenu 17. PenoBHOCT HOpyUKa je HAjBUILIE 3aCTYMJbEHA KOJI MCIHUTAHUKA KOjH CY Ca BUILIOM
¥ BUCOKOM IIKOJIOM (93,8%). Yieo ucnuranuka KOju HHKaJ HE JTOPYUYKY]y je HajBehu koj
ocoba ca 0CHOBHOM I1IKoJIOM U HIKe (1,3%). PenoBHOCT AOpydKa je CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHA Yy
3aBUCHOCTH 01 oOpazoBama (p=0,001), anmu HHMje y 3aBUCHOCTH OJ] MaTe€pHjaTHOr cTaryca
(p=0,586). Xu-kBaapar TecToM yTBphEHO je 1a He MOCTOjU CTATHUCTUYKH 3HAuajHa pas3liuKa y
ynotpeOu Mjeka M MIIEYHUX I[POU3BOJa y 3aBUCHOCTH oOpa3oBama, 3a pas3iiuKy oOJ
MaTepHjaiHOI CcTaryca  TIJie je MMOKa3aHa CTaTUCTHYKW 3HayajHa pasiamka (p=0,001) ¥V
kareropuju IV u V (Haj00Jb€) MaTEepHjaTHO CTame j€ HAJBUIIE OHMX KOJH CBAKOIHEBHO
KOpHUCTE MJIEKO U MileuHe TpousBozie (56,5% u 49,2%). I1To je 6051 MaTepUjaIHU CTATYC TO
je u Behu mporieHaT uCUTaHUKA KOJU KOH3YMHUPAjy MJIEKO M MJICYHE TIPOU3BOJC JETHOM HITH
BUIIIE IyTa JTHEBHO. YJ€O MCHUTAHUKA KOJU YHOCE XJieb ce Y 3aBHCHOCTH Of 00pazoBamba
CMamYyje Kako ce CTereH o0pa3oBama nmopehaBa, Kkao U y Kareropuju Matepujainau craryc. Ca
00JpUM MaTEepHjaTHUM CTaTyCOM MamH MPOICHAT UCIIUTAaHWKAa KOH3yMHUpa Xi1eb. YmoTpebda
xjeba ce pa3iuKyje 3Ha4ajHO Yy 3aBHUCHOCTH oj oOpazoBama (p<0,001) wu marepujamHOT
craryca (p<0,001). Kaga cy y nutamy macHohe Koje ce KOpUCTe 3a NMPUIpPEMy XpaHEe He
MOCTOJM CTAaTHCTHYKHM 3Ha4yajHA pa3jiuka Mehy ucnuTaHuImMa y 3aBUCHOCTH OJ1 00pa3oBama
(p=0,558) u marepujannor craryca (p=0,119). Kaga je nocospaBame XpaHe y nuramy, HEMa
CTATUCTUYKHU 3HaYajHE pa3iauke mehy rpynmama mpema obpaszoBamy (p=0,650) u MarepujaHoM
crarycy (p=0,404). Konszymupame pube y OJHOCY Ha 00pa3oBame HEMa CTATUCTUYKU
3HauajHy pa3iauky (p=0,138), asm uma y omnocy Ha matepujanau craryc (p<0,001). o je
00Jpu MaTepujanHu cTatyc To je U Behu yHoc pube. Kana je y nutamy yHoc Boha u moBpha
yI€0 OHUX KOju yHOce Bohe W moBphe HeMa CTaTUCTUYKY 3HA4ajHOCT y OJHOCY Ha
o0Opa3oBame, 3a pa3IMKy O]l KaTeropuje MaTepHujalHH CTaTyc rie je 3a yHoc Boha u moBpha
cratuctuuka 3HavajHocT (p<0,001). IlITo je GospbM MaTepHujaIHU CTATyC TO j€ 3aCTYIJbCHHUU
yHOC Boha u noBpha.
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TabGena 17. HaBuke y ricXpaHu y 3aBUCHOCTH OJ1 COITMOEKOMCKHUX KapaKTepUCTHKA (00pa3oBame U MaTepHjalTHU CTATYC) (x* Tecr)

Bapujabne | O6pazoBame p MarepwujaHu cTaTyc p
OcHoOBHA Cpenma Bumia " 1 II III v A\
IKOJIa U | IIKOJIa BHCOKa (HajcHpOMAIITHH]H) (majborartujn)
HIDKE IIKOJIa
n | % n | % n | % n | % n | % n | % n | % n | %
PeoBHOCT 10pPYYKa Y TOKY Heesbe
Caku jaa | 426 | 90,3 678 | 83,5 90 | 93,8 0,001* 302 87,3 277 | 85,2 240 | 87,3 208 | 87,8 167 | 84,8 0,586
ITonekan 40 | 85 126 | 15,5 6 |63 39 11,3 43 13,2 32 11,6 28 11,8 30 15,2
Huxkana 6 1,3 8 1,0 0 |00 5 1,4 5 1,5 3 1,1 1 0,4 0 0,0
Ynorpebda Mileka U MJIeYHUX MPOU3BOJA
JemHoMm 233 | 494 | 365 | 450 |44 | 458 0,454 153 44,2 138 | 42,5 120 | 43,6 134 | 56,5 97 49,2 0,001*
WIH BUIIE
myTa
JTHCBHO
4-6  myra | 128 | 27,1 257 | 31,7 24 | 25,0 85 24,6 113 | 34,8 93 | 33,8 53 | 224 65 33,0
HEJICJHHO
1-3  nmyra | 87 18,4 154 | 19,0 |22 | 229 88 25,4 56 17,2 53 19,3 38 16,0 28 14,2
HEJICJHHO
Pehje on | 21 4.4 27 | 3,3 4 142 15 43 15 | 4,6 9 3,3 9 3,8 4 2,0
jemHoM
HEJICJbHO
Huxan 3 0,6 9 1,1 2 |21 5 1,4 3 0,9 0 0,0 3 1,3 3 1,5
YHoc xyeda
Caakor 421 |1 98,2 | 654 | 80,5 71 | 74,0 | <0,001* | 315 91,0 263 | 80,9 225 | 81,8 198 | 83,5 145 | 73,6 <0,001*
JlaHa
IMonekan 46 |97 138 | 17,0 |22 | 229 25 7,2 59 18,2 43 15,6 36 15,2 43 21,8
Huxan 5 1,1 20 | 2,5 3 |31 6 1,7 3 0,9 7 2,5 3 1,3 9 4.6
MacHoha 3a npunpemy xpaHe
CBumbCcKa 173 | 38,1 268 | 34,0 |29 309 | 0,558 130 38,5 123 | 38,9 87 | 33,0 74 | 32,2 56 29,6 0,119
MacT
[Tyrep 5 1,1 1,0 2 121 0 0,0 3 0,9 3 1,1 3 1,3 6 3,2
busbHa 6 1,3 15 1,9 0 |00 4 1,2 6 1,9 3 1,1 4 1,7 4 2,1
MacT,
MaprapuH
Ve 267 | 58,8 493 | 62,5 63 | 67,0 203 60,1 181 | 57,3 168 | 63,6 148 | 64,3 123 | 65,1
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He 3 0,7 5 0,6 0 |00 1 0,3 3 0,9 3 1,1 1 0,4 0 0,0
KOPHCTH

macHohe

Hoco/baBame xpaHe

VYBek 44 193 86 10,6 8 8,3 0,650 45 13,0 26 8,0 23 8,4 22 9,3 22 11,2 0,404
Kana xpana | 114 | 24,2 195 | 24,1 29 | 30,2 86 24,9 83 25,6 64 | 23,3 63 26,7 42 21,3
HHjE

JI0BOJHHO

cllaHa

Hukana 314 | 66,5 529 | 65,3 59 | 61,5 215 62,1 215 | 66,4 188 | 68,4 151 | 64,0 133 | 67,5
YHoc pude

Jennom 7 1,5 8 1,0 2 121 0,138 4 1,2 4 1,2 1 0,4 4 1,7 4 2,0 <0,001*
WO BHIIE

myTa

JTHEBHO

4-6  myrta | 21 4,5 53 6,5 12 | 12,5 8 2,3 14 |43 33 12,0 19 8,1 12 6,1
HEJICJbHO

1-3  myra | 163 | 34,6 244 | 30,1 29 | 30,2 93 27,0 96 29,5 78 28,4 91 38,6 78 39,6
HEJIeJbHO

Pebhe on | 247 | 524 430 | 53,0 45 | 46,9 204 59,1 179 | 55,1 141 | 51,3 111 | 47,0 87 442
jemHoM

HEJICJbHO

Huxkan 33 7,0 75 9,2 8 8,3 35 10,1 32 9,8 22 8,0 11 4,7 16 8,1
YHoc Boha

Jenmom wm | 158 | 33,5 286 | 35,3 32 | 33,3 0,642 97 28,0 110 | 33,8 81 29,5 104 | 44,1 84 42,6 <0,001%*
BHIIIE TIyTa

JTHEBHO

4-6  myta | 151 | 32,0 258 | 31,8 36 | 37,5 105 30,3 113 | 34,8 111 | 404 62 26,3 54 27,4
HEJEJbHO

1-3  myra | 134 | 28,4 218 | 26,9 22 | 22,9 111 32,1 86 26,5 68 24,7 58 24,6 51 25,9
HEJEJbHO

< 1126 5,5 37 | 4,6 6 |63 30 8,7 14 |43 10 | 3,6 9 3,8 6 3,0
HEJIeJbHO

Huxkan 3 0,6 12 1,5 0 |00 3 0,9 2 0,6 5 1,8 3 1,3 2 1,0
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YHoc nospha

Jemmom wm | 213 | 45,3 358 | 44,1 34 | 354 0,115 128 37,1% 136 | 41,8% | 110 | 40,0% | 123 | 52,3% | 108 | 54,8% | <0,001*
BUIIIC ITyTa

JTHEBHO

4-6  myra | 137 | 29,1 286 | 35,3 41 | 42,7 114 33,0 109 | 33,5 116 | 42,2 71 30,2 54 27,4

HEJICJbHO

1-3  myra | 99 21,1 142 | 17,5 18 | 18,8 89 25,8 65 20,0 44 16,0 35 14,9 26 13,2

HEeJIeJbHO

< 1] 14 3,0 19 2,3 3 3,1 11 3,2 10 3,1 3 1,1 6 2,6 6 3,0

HEIEeJbHO

Huxan 7 1,5 6 0,7 0 0,0 3 0,9 5 1,5 2 0,7 0 0,0 3 1,5

Jlerenna: * - cratuctiaku 3Ha9ajHO (p<0,05)
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4.6. IloBe3aHOCT XPOHUYHHUX 00JIECTU U HEOCTBAPEHUX 3APAaBCTBEHHUX
norpeoa

PesynraT moBe3aHOCTH XpOHMYHUX 0OJIECTH M HEOCTBApEHUX MoTpeda cy natu y Tabenu 18.
Hcnuranuiy Koju UMajy HEOCTBAapeHE 3/IPAaBCTBEHE MOTPEOE Cy BUIIIE 3aCTYIUBEHHU Y TPYITH
ca xpoHuyHuM Oonectuma (8,3%), TOK Cy MCIUTAHUIM KOjU HEMajy HEOCTBapeHe MoTpede
3aCTYIUbEHU]U Yy Tpynu 0e3 XpoHHuUHUM Oonectuma (96,3%). Xu-kBaapatr TeCTOM yTBpHeHO
je Jla MOCTOjU CTaTMCTUYKH 3HavyajHa pasjifka n3Mel)y HeOCTBApEHUX 3J[PaBCTBEHHX MOTpeda
u xpounyHux oonectu (p=0,006).

Tabemna 18. Kopenamuja XpOHHYHHX GOJNECTH M HEOCTBAPEHHX 3IPABCTBEHHX IHOTpeba (X

TECT)
Bapujatie YkynHo XpoHuuHe 60JiecTH p
IIpucyctso OxcyctBo
XPOHHYHHX XPOHUYHHX
Oonectn Oonectn
n % n % n %
HeocrBapene | [locrojame 63 4,1 13 8,3 50 3,7 0,006*
3ApaBCTBeHE | HEOCTBAPECHUX
norpede 3IpaBCTBEHUX
noTpeba
Hemocrojame | 1456 95,9 144 91,7 1312 96,3
HEOCTBAapEHHUX
3IPAaBCTBEHHUX
noTpeba

Jlerenpa: * - cratuctiuku 31a9ajHO (p<0,05)

4.7. ®aKTOpM pHU3MKa 3a XPOHHYHe 60JIECTU M HeOCTBAapeHe 3/paBCTBEHE
norpeoe

Kako Ou ce umcnurtao ytuiaj commojeMorpadCKux IoKa3zaTesba Ha 3JIPaBCTBEHO CTambe,
OJTHOCHO TIPUCYCTBO XpPOHHWYHE OOJIECTH U HEOCTBAPEHMX IMOTpeda 3a 3IpaBCTBEHOM
3alITUTOM, KopulmheHa je OwWHOMHA Joructhyka perpecuja. IIpBo cy dopmupanu
YHHUBapHjaHTHU Mojenu (yTHIa] CBake MPEAUKTOpPCKEe BapHjaldie Ha KpPUTEPHjyMCKY
Bapujaliy), a 3aTUM MYJTHBapHjaHTHU (YTHIQ] CBHX TMPEAUKTOPCKUX Bapwjabiu Ha
KPUTEPHJYMCKY Bapujabnay) 3a Bapujalie oJ HHTEpeca, OJHOCHO OHE KOJI KOjux je
YCTaHOBJhEHA CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT Yy MpBOM Mojeny. [Ipeaukropcke Bapujadie cy: moi,
CTapoCHE TpyIle, PEeruoHH, oOpa3oBame, OpayHH CTaTyc, IPUXOAU JOMahMHCTBA M paIHU
cTaryc.

VY tabenu 19. cy mpukaszaH yTUIA] COIUO-IEMOTPAPCKUX U COIMO-EKOHOMCKHUX IMOKa3aresba
Ha MPHUCYCTBO XPOHHYHHX OOJIECTH M HEOCTBAPEHUX MOTpeda 3a 3APaBCTBECHOM 3aIlITHTOM,
YHHUBapHjaHTHU MOJEJ JIOTHCTUYKE perpecuje. PesynraTn OMHOMHE JOTMCTHYKE perpecuje y
YHUBApHJaHTHOM MOJIENTy YKa3yjy Ha TO Ja COLMO-AeMOrpadCKUX WM COIUO-CKOHOMCKH
¢dakTOopy HEe YTHUy 3HA4ajHO Ha MOjaBy XpoHHMYHHX Oonectu, p>0,05. Kana ce mocmatpa
MojeIMHAYHN  YTUIQ]  comMo-AeMorpad)CKMX H  COIMO-€KOHOMCKHMX  IOKa3aTesba
(YHMBapHjaHTHU TPHUCTYN) OOjallkbelby HEOCTBAPEHOCTH NoTpeda 3a 3ApaBCTBEHOM
3alITUTOM 3Ha4YajHO JONMPHHOCE PETHOH M Opaunu ctatyc. OHu koju xuBe y llymamuju u
3anagnoj CpOuju umajy 87% wmame IIaHCe 3a HEOCTBapeHe MoTpede 3a 3/1paBCTBEHOM
3alITUTOM Y OJIHOCY Ha OHE Koju xkwuBe y beorpaackom pernony (OR=0,13; 95% CI=0,05-
0,35; p=0,00). Camuu umajy 3a 59% mame m1ance 3a HeocTBapeHe norpede y OHOCY Ha OHE
koju ¢y y 3ajennunu (OR=0,41; 95% CI=0,21-0,84; p=0,01). Kamga ce mocmaTpa 3aje THUYKH

63



bojana b. Munukuh JlokTOpCcKa aucepranuja

YTHIA] COIMO-IeMOTpaCKUX ¥  COIMO-CKOHOMCKHMX TIOKazaTesba (MYJITHBAapHjaHTHU
IPUCTYI) 00jalImbelhby HEOCTBAPEHOCTH IMOTpeda 3HAYajHO JONPHHOCE CTapOCT, PErHoH,
Opaunu craryc u paguu craryc. Ouu koju umajy ox 20 no 24 rogune umajy 3a 59% mame
IIaHCe Jla UMajy HEOCTBAapeHe MOoTpede y OJHOCY Ha OHE Koju umajy ox 15 mo 19 romuna
(OR=0,41; 95% CI=0,21-0,79; p=0,01). Onu xoju xuBe y lllymanuju u 3anagHoj Cpouju
umajy 3a 90% mame 3a 1ojaBy HEOCTBAPEHHUX MoTpeda 3a 3[paBCTBEHOM 3aILTUTOM y OIHOCY
Ha OHE Koju xuBe y beorpamckom perunony (OR=0,10; 95% CI=0,04-0,28; p=0,00). Onu
Koju xuBe y Jyxxnoj u Mctounoj CpOuju nmajy 3a 54% Mame 1aHce 3a 1ojaBy HeoCTBapEHUX
notpeda y 0IHOCY Ha OHe Koju kuBe y beorpaackom pernony (OR=0,44; 95% CI1=0,22-0,92;
p=0,03). Camuu umajy 3a 62% mame IaHCe 3a T0jaBy HEOCTBAapEHUX MOTpeda y 0JHOCY Ha
oHe koju cy y 3ajequunu (OR=0,38; 95% CI=0,17-0,86; p=0,02). PagHo HEeakTUBHU UMa]y 3a
54% wmame mIaHce 3a HeocTBapeHe morpebe y omHocy Ha 3amociene (OR=0,46; 95%
CI1=0,21-0,99; p=0,05).

Tabena 19. YTunaj comnuo-aemMorpadckux M COLMO-€KOHOMCKUX IMOKa3aTesha Ha MPUCYCTBO
XPOHUYHHUX OOJIECTH W HEOCTBapeHHX NOTpeda 3a 3/7paBCTBEHOM 3alITHTOM, YHUBAPH]aHTHU
MOJICJI JIOTUCTUYKE PErpecuje

YHUBapujaHTHA MOJIET
ITpucycTBO XpOHUYHHX GONECTH

YHUBapujaHTHA MOJIET
ITpucycTBO HEOCTBapEeHUX MOTpeda

OR (95% CI) P OR (95% CI) P
on
JKencku 1 1
Mymmku 0,98 (0,70-1,37) 0,883 1,41 (0,84-2,36) 0,190
Crapoct
ox 15 no 19 1 1
ox 20 mo 24 1,18 (0,84-1,64) 0,336 0,73 (0,47-1,21) 0,217
Peruon
Beorpaacku peruon 1 1
BojBomuna 1,47 (0,93-2,34) 0,103 0,82 (0,45-1,53) 0,537
lymamuja u 3anagaa Cpouja 0,92 (0,58-1,45) 0,716 0,13 (0,05-0,35) <0,001%*
Jyxua u Hcrouna Cpbouja 0,81 (0,47-1,38) 0,806 0,65 (0,33-1,27) 0,204
Crenen o0pa3oBama
Buma mikona wiu gakynrer 1 1
Cpenma mkosa 1,08 (0,54-2,14) 0,832 1,61 (0,49-5,29) 0,436
OcHOBHa IIKOJIA 1,28 (0,63-2,59) 0,496 1,55 (0,45-5,29) 0,484
Bpaunu crartyc
VY Opaky/BanOpauna 3ajequuna | 1
Heoxxemenn/neynatu 0,68 (0,39-1,18) 0,172 0,41 (0,21-0,84) 0,014*
Passenenn 1,24 (0,14-11,29) 0,850
Crenen 0arocrama
Hajboraruju 1 1
Cpenmu cioj 0,74 (0,44-1,24) 0,256 0,96 (0,45-2,04) 0,909
Hajcupomantanju 1,11 (0,77-1,61) 0,582 1,17 (0,66-2,08) 0,596
Paaunum craryc
3amocnenn 1 1
Heszanocnenn 1,46 (0,86-2,49) 0,159 0,95 (0,47-1,93) 0,883
HeakTuHu 0,96 (0,59-1,56) 0,880 0,54 (0,28-1,03) 0,062

Jlerenna: * - cratuctuuku 3HauajHO (p<0,05); OR — omnHoc mrancu (odds ratio); 95%CI — 95% wunTtepBan
MIOBEPEHA;

VY rtabenu 20. je mpuKa3aH yTULAj] HABMKA Yy UCXPAaHH HA MPHUCYCTBO XPOHUYHHUX OOJECTH.
Pesynratn OMHOMHE JIOTMCTHYKE perpecHje yka3yjy Ha TO J1a OCHM JI0COJbaBama XpaHe,
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HUjEeIHa JApyra HaBHKa y HCXpaHM HE yTHWYE€ 3HA4ajHO Ha MoBehame IaHce 3a T0jaBy

HEOCTBapeHUX norpeda u XxpoHnyHux Oonectu p>0,05.

TaGena 20. YTH1aj HaBUKa Y HCXpaHU HA IPUCYCTBO XPOHUYHHUX OOJIECTH

YHHBapujaHTHH MOZEN
[TpucycTBo XpOHUYHHX OOJIECT

YHHMBapHjaHTHH MOJET
[IpucycTBo HeoCTBapeHUX IOTpeba

OR (95% CI) p OR (95% CI) P
PenoBHOCT HOpYyuKa
Csaku 1a" 1 1
ITonekan 0,88 (0,50-1,54) 0,652 1,87 (0,99-3,52) 0,052
Huxan 0,71 (0,09-5,46) 0,740
YHoc MJIeKA H MJIEYHHX
Nnpou3Boaa
CBaKoJHEBHO 1 1
ITonekan 0,69 (0,43-1,10) 0,117 1,17 (0,65-2,10) 0,600
Huxkan 1,45 (0,32-6,58) 0,627 1,68 (0,22-13,12) 0,621
Xi1e0
CBaKoJHEBHO 1 1
ITonekan 0,84 (0,49-1,43) 0,516 1,10 (0,55-2,19) 0,797
Huxan 2,03 (0,76-5,43) 0,161 1,65 (0,38-7,15) 0,502
Macnoha
He xopuctum macHohy 1 1
MacTH KMBOTHECKOT TIOPEKIIA 0,70 (0,08-5,81) 0,740 1,02 (0,60-1,74) 0,943
Mactu OUJFHOT opeKia 0,76 (0,09-6,29) 0,803
Joco/baBame xpaHe
Hukan He nocosbaBam xpany 1 1
JocosbaBaM xpany 1,00 (0,69-1,46) 0,981 2,03 (1,22-3,36) 0,006*
Puba
JIBa myTa HeeJbHO U BUIIE 1 1
Mame oJ1 1Ba ImyTa HEeJEJHHO 1,57 (0,71-3,47) 0,262 1,66 (0,51-5,41) 0,399
Huxkan 0,88 (0,30-2,60) 0,818 1,50 (0,35-6,44) 0,584
Bohe
Cpaku 1ag 1 1
2-6 myTa HeleJbHO 0,81 (0,56-1,18) 0,264 1,01 (0,64-1,61) 0,953
Masbe o1 jeTHOM HEeIeJbHO 0,92 (0,40-2,11) 0,841 1,37 (0,54-3,44) 0,506
IToBphe
Cpaku 1ag 1 1
Hekonuko nyTa HenesbHO 0,69 (0,48-0,99) 0,046 0,74 (0,47-1,16) 0,184
Mame oJ1 jeZJTHOM HeJeJbHO 0,69 (0,21-2,32) 0,553 0,73 (0,20-2,73) 0,644

Jlerenna: * - cratmctiuxu 3HadajHO (p<0,05); OR — omnoc mancu (odds ratio); 95%CI — 95% wunTtepBan
OBEpELHHa;

VY Tabenu 21. je mpuka3aH yTunaj puU3nUKe aKTUBHOCTH, IyIIeHa U KOH3yMHUpama aaKoxoJia
Ha MPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTU M HEOCTBAPEHUX MOTpeda 3a 3/paBCTBEHOM 3aIITHTOM.
Kama ce mocmarpa mojeqMHayHu YTHIQ] KOH3YMHpama aJlKoxXoja W JyBaHa W (U3HUKE
aKTUBHOCTH (YHHBAapHjaHTHU IMPUCTYIl OOjallkberby) HEOCTBAPEHOCTH MOTpeda 3HauajHO
JOTIPUHOCH YYECTaJIOCT ymoTpeOe anmkoxosia. OHM KOJU KOH3YMHUPajy aikoxoi 2-3 maHa
MeceuHo U pehe, umajy 3a 92% Behe maHce 1a ce 1nojaBe HeoCTBapeHe MOTpede y OJHOCY Ha
OHE KOjU HHUKana He KoH3ymmpajy anmkoxon (OR=1,92; 95% CI=1,02-3,64; p=0,05).
Mebhytum, kaga ce mocMaTpa 3ajeJHUYKM YTHIA] Yy MYJITHBApHUjaHTHOM IPHCTYILY,
o0jarmemy HEOCTBAPEHOCTH MOTpeda He JOMPUHOCH 3Ha4YajHO ynmoTpebda ankoxona, p>0,05.
VY TabGemu 21. pesynratu OMHOMHE JIOTUCTHYKE DPErpecHje Yy YHUBApPHUJaHTHOM IPUCTYIY
yKa3yjy Ha TO J1a (pu3HYKa aKTHBHOCT, KOH3YMHUPAKkE aTKOX0JIa U JIyBaHa HE yTUUY 3HA4YajHO
Ha I10jaBy XpOHUYHUX Oojectu, p>0,05.
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TabGena 21. YTunaj ¢pusnuke akTUBHOCTH, MyIICHa U KOH3YMHUpPama aJKoXo0Jia Ha MPUCYCTBO
XPOHUYHHX OOJIECTH U HEOCTBAPEHUX MOTpeda 3a 34paBCTBEHOM 3AIITUTOM

YHHBapujaHTHH MOZEIN YHHBapujaHTHH MOZEN

[MpucyctBo xponnunux 6onectn  [IpucycTBo HeocTBapeHUX MoTpeda

OR (95% CI) p OR (95% CI) p
ymeme
Henymau 1 1
CBaKkoHEBHO 1,00 (0,56-1,79) 0,990 1,02 (0,45-2,33) 0,957
IoBpemeHo 0,29 (0,07-1,21) 0,089 1,40 (0,48-4,04) 0,540
AJkoxo0J1 y mocienmux 12 mecenn
He 1 1
JennoM HenespHO U yenthe 1,13 (0,56-2,29) 0,734 1,47 (0,56-3,85) 0,430
2-3 maHa MeceuHo U pehe 1,34 (0,84-2,11) 0,217 1,92 (1,02-3,64) 0,045%*

Du3uvyKa aKTUBHOCT

DUBNYKY aKTHBAH 1

Du3nuKky HEaKTUBaH 1,97 (0,65-5,99) 0,233

Jlerenna: * - cratuctmuku 3HadajHo (p<0,05); OR — omnoc mancu (odds ratio); 95%CI — 95% wunTepBaN
MIOBEPEHA;

VY Tabenu 22. je npuKa3aH yTulaj Kopuihema 37paBCTBEHE 3aIlTUTE, CAMOIIPOLICHE YApaBiba
U COIlMjajHe TOAPIIKE Ha MPHCYCTBO XPOHMYHHUX OOJIECTM W HEOCTBApEHHMX IMOTpeda 3a
3paBcTBEHOM 3amITUTOM. OHM HCHUTAHUIM KOjU Cy CBOj€ 3/IpaBJbe OLEHHIN Ka0 OCPEIHhe
uManu cy umie ox 20 myra Behy maHcy 3a MPUCYCTBO XPOHUYHUX OOJIECTH M OKO 5 ImyTa
Behy mIaHcy 3a mMpUCYCTBO HEOCTBApPEHUX MOTpeda 3a 3paBCTBEHOM 3AIUITHUTOM Y OJHOCY Ha
OHE KOjU Cy MMajii BeoMa JI0Opo 31paBibe, yHHBapujanTHU Mojaen (p<0,001), mok je mpema
MYJITHBAapHjaHTHOM Mojeny maHca Owina 4,145 myra Beha 3a mpUCYCTBO HEOCTBapeHHX
3IPaBCTBEHUX MOTpeda Koa OHUX ca ocpeamuM 3apaBibeM (OR=4,15, 95% Cl=1,72-10,06,
p=0,002). [Tanca 3a nprCyCTBO XpPOHUYHUX OOJIECTH je OMIIa 3HA4ajHO Marba KOJ UCITUTAaHUKA
KOJH Cy MOCETJIH JieKapa OMIITe Mpakce mpe Buie oa 12 mecenw, (Mama 3a 60% y ogHOCY Ha
OHE KOjU MOCETHJIM JieKapa y nepuoay kpahem oj 12 mecenu), Ha OCHOBY YHHBapHjaHTHOT
MoOjIeNIa, IOK j€é Ha OCHOBY MYJTHBAapHjaHTHOT MoJienia maHca ouna mama 3a 55% (OR=0,45,
95% C1=0,30-0,68, p<0,001). ¥ Tabenu 22. pe3ynratu OMHOMHE JOTHCTHYKE pETpecHje y
YHUBApHJaHTHOM TPHUCTYMy YKa3yjy Ha TO Ja COIMjaJlHa TOJPIINKA HE yTHYEe 3HAYajHO Ha
110jaBy XpOHHUYHUX OOJIECTH U HEOCTBAPEHHX 3PAaBCTBEHUX MOTpeda, p>0,05.

TaGena 22. Ytunaj kopuuihema 3ApaBCTBEHE 3aIITHTE, CAMOIIPOLIEHE 3paBiba U COLMjaTHE
HOJPIIKE HAa MPUCYCTBO XPOHMYHHMX OOJIECTH M HEOCTBAPEHUX IMOTpeda 3a 3ApaBCTBEHOM
3aIITHTOM

YHHMBapHjaHTHH MOJET
[IpucycTBo XpoHNYHHX OOIECTH
OR (95% CI) p

YHHMBapHjaHTHH MOJET
[TpucycTBO HEOCTBapeHUX MOTpeba
OR (95% CI) p

Kopumheme
3alITHTE

3APaBCTBEHE

IIpe mame ox 12 mecern

1

1

pe Bumre o 12 mecenn 0,40 (0,27-0,57) <0,001* 0,64 (0,38-1,08) 0,095
Huxana 0,38 (0,14-1,07) 0,068 0,00 (0,00) 0,997
Couugjanana noapuika

Cnaba 1 1

Cpenma 0,83 (0,47-1,46) 0,513 0,57 (0,27-1,19) 0,134
Jaka 0,61 (0,34-1,10) 0,098 0,47 (0,22-1,02) 0,055
CamonponeHa 31paB/ba

Beoma no6po u 106po 1 1

Ocpenme 20,42 (10,17-40,99)  <0,001* 5,26 (2,22-12,47) <0,001*
Jlowre u Beoma Joie 5,31 (0,96-29,30) 0,055 4,66 (0,54-40,55) 0,163
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Jlerenna: * - cratuctuuku 3HadajHo (p<0,05); OR — omnoc mrancu (odds ratio); 95%CI — 95% wunTepBan
MIOBEPEHA;

VY tabenu 23. je mpukazan ytuuaj BMI Ha mpucycTBO XpOHUYHUX OOJIECTH U HEOCTBAPEHUX
noTpeba 3a 3ApaBCTBEHOM 3aIITHUTOM. Pe3ynTtath OWHOMHE JIOTHCTHYKE perpecuje y
YHHUBapHjaHTHOM IIPUCTYIY YKa3yjy Ha To 1a BMI He yTruue 3Ha4yajHO Ha noBehame maHce 3a
M0jaBy XpOHUYHHUX 00JIECTH W HEOCTBAPEHUX 3paBCTBEHUX noTpeda, p>0,05.

TaGemna 23. Ytumaj BMI Ha npucycTBO XpoHWYHHX OOJIECTH M HEOCTBAapEeHHX IOTpeda 3a
3APAaBCTBCHOM 3allITUTOM

YHUBapujaHTHU MOJET YHUBapHUjaHTHU MOJICIT
[pucycTBO XpOHIMYHUX OOJIECTH [pucyctBO HEeocTBapeHUX MOTpeOa
OR (95% CI) p OR (95% CI) p
BMI
ITorxpamenu 1 1
HopwmainHo yxpamenn 0,68 (0,30-1,56) 0,359 0,63 (0,18-2,12) 0,452
[penrojazuau 0,81 (0,33-2,00) 0,644 0,51 (0,12-2,12) 0,356
Iojazan 1,68 (0,63-4,50) 0,304 1,03 (0,22-4,81) 0,970

Jlerenna: * - cratuctnuky 3HadajHo (p<0,05); OR — omnoc mancu (odds ratio); 95%CI — 95% wunTepBan
TOBEPECHHA;
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5. IMCKYCHJA
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VY oxBHpy Haller UCTpaxkuBamba aHkeTHpaHo je 1519 ucnuranuka oba mosa, IpU 4Yemy je
NPOIICHAT UCIIUTaHUKA XKEHCKOT 1osia 6uo 47,8% 1 HUje OMII0 CTAaTUCTUYKH 3HaYajHE pa3iiuKe
y OJIHOCY Ha Opoj ucrnuTanuka Mmymkor nosa (52,2%). Kaga roBopuMo 0 aHaJIW3U CTApOCHHUX
rpyrna aHKeTHPaHUX UCIIMTAHUKA Ba)KHO j€ HATJIACUTH Ja je y 00e CTapocHe TpyIe 3acTyIIbeH
NPUOJIMKHO cluyaH Opoj WCMUTaHWKa, y cTapocHo] rpymu 15-19 romune (49,5%), a y
crapocHoj rpynu 20-24 rogune (50,5%). Hajsehu Opoj mcnuTaHuKa je )KUBEO Y PETHOHY
[Iymamuje u 3anagne Cpouje (34,3%) ucnuranuka, a HajMame y peruony Jyxxue u Mcroune
Cpbuje (20,1%) ncnuranuka. Hajsehu nmporenar ankerupanux ucnuranuka (92,0%) aukana
HU]je Ono y Opaky/BaHOpavyHOj 3ajeTHUIIN, JOK je Mel)y HCTTMTaHUITUMA KOJH CY YUY€CTBOBAIH Y
OBOj CTYIHjH OWJIO HajMame OHMX W3 TpyIe pa3BeJCHUX. YOUEHA jeé CTATUCTHUYKM 3HayajHa
pasnuka y OpadyHOM CTaTycy y OJHOCY Ha moJji, Oyayhu ma je MHOTO BHUIE HCHUTaHUKA
mymikor nona (95,5%) ucnuraHuka Koju HUKaJ HUCY OMIM y Opaky/BaHOpayHO] 3ajeIHULH,
JIOK je MCIUTAaHWKa >KCHCKOT Tojia Ouio Buiie Mel)y OHMMa KOju cy y Opaky/BaHOpadHO]
3ajequunu (10,9%) ucnmranuka. Kaga roBopumMo o cremeHy oOpa3oBama aHKETHPAHUX
UCIUTaHMUKa, HajBehu Opoj HUX je 3aBpIIMO cpenmwy mmkony (59,6%), a HajMamwu MPOLIEHAT
UCIHMTAaHUKA j€ TPUIaao TPYyMu ca 3aBPIICHOM BHILIOM WJIM BUCOKOM mIKojioM (7,2%). Kana
mocMaTpaMoO pPaJHHM CTAaTyC HMCIUTAaHWKA KOJHU Cy aHKETHpaHW 3a MOTpede OBe CTyauje,
HajBehn mpoleHaT MCIUTAHMKA Cy YYEHHIM/CTYIACHTH Kojux je Omno 61,4%. Youena je
CTATUCTUYKM 3Ha4yajHA pasliuKa y pajHOM ctarycy wusMely momoBa, Oyayhu na je y rpymnu
3al0CIEHUX MHOIO BuUIIE ucnuTaHuka mymkor mnona (20,1%), y omHOCy Ha HCIHUTaHUKE
keHckor mona (11,3%). Y morneny maTepHjalHOT CTamba HHUjE TOCTOjajla CTaTUCTHYKH
3HaYyajHa pa3iuka u3Mely aHKeTUpaHUX HCHUTAHUKA KOjU Cy C€ MOIJIM CBPCTAaTH y HEKY o1 5
KaTeropuja, ajM je WIaK MOTpPeOHO HarjlacUTH Ja je€ HajBehW MpOIleHAT aHKETHPAHUX
ucnutanuka (25,2%) mpunanao HajcCHPOMAIIHHUjo] (TPBOj) KAaTErOpHjH, JOK Ce HajMamu
nporeHat ubux (14,8%) moxe cBpcTaTu y HajooraTHjy (IeTy) KaTeropujy.

Bpojue crynuje cy mokaszane na (pakTopu pu3MKa Kao IITO CYy MOTXPameHOCT U T0ja3HOCT,
nopemehaju y ucxpanu u He3ApaBa HCXpaHa, GU3MYKAa HEAKTUBHOCT, MYyIICHE, 3JI0ynoTpeda
JIKOXO0JIa, PU3MYHO CEKCYAHO MOHAIlake U HEOCTBApEHE 3/paBCTBEHE MOTpede Mory OUTH
MPEIUKTOPU XPOHUYHUX He3apa3HUX O0JEeCTH U MMaTH BeJIMKe Mocieaulle 1o 3apasibe. Oko
70% cMpTHHX ciy4ajeBa OJApaciuX O]l He3apa3HUX OOJEeCTH Koje Ce MOTy CHPEUYHTH CY
MOBE3aHM ca (paKTOpuMa pU3HMKa KOju MoYumy y agonecueHnuju (20, 52, 123). Ympaso je To
pasJor 300T KOT' JKeIMMO J1a HarjJjacuMO Ba)XKHOCT JTUPEKTHOT YKJby4HBama ajojecleHara y
MOJIMTUKY KaKo OW yHAINpeIuIu U 3alITUTUIIN 3/IpaBJbe OBE CTApPOCHE TPYyIIE.

Konzymanuja ucxpane jomer KBaJIUTETa je jenaH oj Bojehux QaxTopa Koju IONPHUHOCH
I00ATHOM TepeTy He3apa3HUuX OO0JeCTH M cMarpa c€ KJbydYHHM (aKTOpOM pH3UKa 3a
XpOHUYHE O0JIECTH KOjU C€ MOXKE MPOMEHHUTU. AJIOJIECHEHTH CY OCIEAHO UACHTU()UKOBAHU
Ka0 HOCHOIIM HajJIOIINjer KBAJIUTETa HCXPaHE Of] CBUX I'PyNa CTAHOBHUILTBA.

KBanuTeT ucxpaHe uma TeHJIEHIMjy Jla OMaja y MpeJacKy U3 JETHHCTBA Y a0JIECICHIIH]Y,
IpU 4eMy cy OHM y3pacTa 14—18 roamHa HM)KE paHTMpaHU Yy MHJIEKCY 3/IpaB€ UCXPaHE Of
miahe neme. Mcxpana momrer kBanuTeTa je uaeHTU(PHKOBaHA Mely amosiecieHTUMa y HU3Y
3eMajpa U peruoHa, ykipyuyjyhu bpasun, Typcky, Kanany, CAJl, Yjenumeno KpasseBcTBO 1
EBpomy, kKoju reHepalHO KapakTepHIlle HUCKA MOTPOITka Boha, MoBpha, HEMacHOT Meca UT/I.
[Toceban n3a30B KO MIIAAMX MpeACTaB/ba HU3aK yHOC Boha u moBpha (124).

VY Haioj CTyauju *KUBOTHE HABUKE aHKETHPAHUX MCIHUTAHHUKA BE3aHE 3a PEJOBHOCT U CacTaB
BUXOBUX 00pOKa 1MoaApoOHO cy aHanu3upane. Kaia je ped o pegoBHOCTH JTopyyKka yTBpheHa
j€ CTaTHUCTHYKH 3HauYajHa pa3yivka n3mely ctapocHHX rpyrna u HuBoa oOpazoBama, Oyayhu na
HajBehu mpoleHaT MCHHMTAaHUKA KOJU PEIOBHO JOPYUYKYjy MpHIaga cTapocHoj rpymu 15-19
roguHa ca 89,3% u Tpynu UCIUTAaHUKA ca 3aBPIIICHOM BHIIIOM ¥ BHCOKOM IIIKOJIOM KOjUX j€
ouino 93,8%. YTBpheHa je v cTaTHCTHUKH 3HauajHa pasiuKka u3Mel)y yHoca MieKka U MIICUHUX
mpou3ABoaAa W MaTepujasiHor craryca. Ca 00JbMM MaTepHjaIHUM cTaTycoMm Behu je yHoC
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MJIEKa W MJICYHUX TMPOM3BOJA, Ma je Tako y kareropuju IV m V (Haj0oJpM MaTepujaaHu
CTaTyC) 3acTyIUbeH Koa 56,5% u 49,2% ucnurtanuka. Kana je y mutamy yHOC Xxje0a KoJ
WCIIUTaHUKA KOJH Cy yYECTBOBAJIM Yy OBOj CTYIH]H, MOCTOJU CTAaTUCTUYKH 3HAUYajHA Pa3JIMKa
u3Mel)y yHoca xjeba M mosa, crapocHe rpymne, oOpa3oBama M MaTepUjaIHOI CTaTyca.
CBakogHeBHO xj1e0 HajBUINE YHOCE HCMUTAHUIM MymKor mona (87,5%), ucnuTaHunu y
crapocHoj rpynu 15-19 ronuna, y K0joj cy 3acTynsbeHu ca 85,8%, UCIIMTaHULU KOjU UMajy
OCHOBHY IIIKOJYy W HHXe oOpa3oBame M 3acCTyIUbeHU cy ca 98,2%, ka0 U OHU 4HjU je
MaTepHjaliHi CTaTyc JIOMHUjU, Oyayhu aa je y KaTeropuju HajjolIMjer MaTepHjaHoT cTaTryca
npoueHaT ucnutanuka 6mo 91,0%. buno je craTUCTHUKM 3HauajHE MOBE3aHOCTU H3Mely
HUBOA YXPambEHOCTHU U I10JIa, CTAPOCHE TPyIie, MaTepHjATHOT CTaTyca U XpOHUYHUX OOJIECTH.
Hajsehu mporenat rojasHux je mehy mcnuraHunuma Mymkor moja (8,4%) u y cTapocHO]
rpynu 15-19 roaguna ca 7,0% ucnuranuka, mel)y HajcMpOMalIHMjUMA TJI€ j€ €BUACHTUPAHO
9,8% wucnurtanuka U Mehy UCHUTaHUIMMA Koju MMajy XpoHuuHe Oonectu (11,9%). 3a
UCIIUTaHUKEe 00a Toja 3ajeHUYKA OJJMKA je Be3aHa 3a BPCTy MacHohe KOjy KOpHCTe 3a
npunpemMame xpane, Oynyhu na Hajsehu mporeHar y Te CBpXe KOPHUCTH CYHIIOKPETOBO YJbE,
JIOK je Ha JPYroM MECTy CBHUIbCKAa MAcT. YJb€ BHUIIE KOPUCTE MCIUTAHHUIIM KEHCKOT IoJa y
62,1%, NOK CBUICKY MAcCT BHUIIIE KOPUCTE UCIUTAHUIIM MymIKOT mona (37,0%). lokazana je
CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pa3nuka u3Mel)y yHoca pube M MaTepHjaJIHOT CTaryca; MTO je 00JbU
MaTepHjaTHu cTatyc To je Behm yHoc pube. EBumentupano je 2,0% wucnuraHuka KOjU
CBaKOJHEBHO YyHoce puOy. CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pasziuKa je YyoueHa Yy TMOIJIeay
KOH3yMHpama Boha y 0JHOCY Ha IMOJ U MaTepHjaTHO cTamke. HajBuim mporieHaT nCuTaHnKa
KOjU CBAaKOJHEBHO yHoce Bohe je Mmel)y ucnurtanunmma skeHckor mnoia (38,4%) u meby
UCIIUTAaHUIIUMA OOJhET MaTepHjaHOT cTama (42,6%). CTaTHCTHYKU 3HA4ajHa pasjiuka je
3abenexxena u3mely yHoca moBpha M MarepujaiHOr cTaryca, MTO je O0JbM MaTepHjaHu
cratyc To je Behu yHoc moBpha (54,8%). Hanma3su cryamje Kkoja je HCHUTHBAjA
COLIMOCKOHOMCKE pasiIMKe y TMOIJIeqy HaBHKa Yy HCXpaHH YyKa3yjy Ja JEBOjUHIle HMajy
3IpaBUjy HMCXpaHy O]l Jedyaka, ca Behum yHocoMm Boha u moBpha. Takohe, ydeHuiu wu3
MOPOJHIIA Ca BHIIUM COLMO-€KOHOMCKMM CTaTycoM Cy TpHjaBWIIM 3Ha4ajHO Behu yHOC
noBpha u pube (125). Crynuja koja je mpaTwia MOTPOIIBY oapeheHe rpyrne HaMUpHUIA
3acHOBaHa je Ha monanuma u3 Jlancke, ®uncke, Hopeemke u lllBencke u3 mehynaponne
CTyJHje O 3/IpaBCTBEHOM IOHAIlIAky KO Jelle HIKOJICKOT y3pacTa, MIPUKYIJbEHUX MyTeM TPU
HAI[MOHAJHO PENpEe3eHTATUBHA U YIOpeaAuBa UcTpaxuBama ynutHuka 2001/2002, 2005/2006.
u 2009/2010, moka3zyje 1a cy ce TpeHAO0BH y MOTPOIIHH Boha u moBpha paznmuyuTo pa3Bujaiu
y pa3nmuuuTUM 3emibama, ca nosehawem y Jlancko] um HopBemkoj u cTaOMiIHUjUM
tpenaosuma y llIBenckoj nu ®unckoj. COMOEKOHOMCKE HEJeTHAKOCTH y MOTPOIIHH Boha u
noBpha nmpumeheHe cy y cBUM 3eMbama, 0e3 paszinka mehy 3emsbama U 0e3 mpoMeHa TOKOM
BpeMeHa. Y CBHM CJIOjeBUMa CTYAEHTH Ca BUIIMM MaTEpUjalHUM CTaTycOM uMaiu cy Behy
JTHEBHY MOTpolIky Boha u mopha (126). V cTynuju xoja je cipoBezeHa Ha 151 agonecueHTy
Koju noxahajy cpenmy mKkoiy y renrpaintHoj Cpouju, BUIIe 01 MOJOBUHE YYCHUKA MTPHjaBUIIO
j€ CBaKOJHEBHY MOTpOIIKY Boha u moBpha, mTo je BullIe y nmopehemy ca IpyruM 3emibama.
Behu npouienar neBojumiia Hero aevyaka MpUjaBHo je 4ecTy KOH3yMmalujy Boha u noBpha. OBo
ce MOXXE€ cMarpaTd BeoMa J00pOM HABHKOM jep penoBaH yHOoc Boha u moBpha Moxe
no0OJbIIATH 3AIUTUTY O] TOja3HOCTH, KapAMOBACKYIAPHUX OOJECTH, Ia YaK M HEKUX BpPCTa
kapuuHoMa (127). Hama3u oBUX CTyaIWja Cy y CKJIaJy ca HAIIOM CTYAH]JOM TJe CMO JOOWIH
CTaTUCTHYKU 3Ha4YajHE pe3yiTare Mo NMUTalky YHoca Boha; HajBHIIM MPOLEHAT MCIUTaHUKA
KOJU CBaKOJHEBHO YHOCEe Bohe je Mmeh)y ucnuTaHummma >XEHCKOT Iojla M ITO je O0JbHu
MaTepHjaliHu craTyc To je Behu yHoc Boha u moBpha. KBanurer ucxpaHe Kojy KOH3YMHPajy
aJZIOJIECIIEHTH TI0Ka3a0 j€ He3HaTHa NoOoJblama Mocleamux roauHa, a muamu y CAJ]
MOKa3yjy CKPOMHO MOOOJbIIAkE pe3yirara KBanuTera ucxpane ox 1999. no 2016. ronune.
MehyrtuM, perka koH3ymanuja Boha u moBpha ocTtaje Ti0o0amHAa KapaKTEPHCTHKA
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anoneciienara (128). Pesynratu mpeTxomaHMX CTyAWja CIOPOBEICHUX Ha aJl0JIECIICHTHMA
nokasyjy na je 68,2% yueHuka W3jaBHIIO Ja HE Mpeckaue Jopydyak, a MPHUjaBJbEH je U BUCOK
YHOC MJIeKa W MJIEYHHX Tpom3Boja (127), mTo je y CKiaay ca HalluM IojaluMa jep CMO
no6unu pesyarar na npeko 80% ucnuTaHuKa peloBHO JOpYyUKyje u npeko 90% ucrnuTaHuka
YHOCH MJICKO U MJIEYHE TIPOM3BO/IC. Y HaIllo] CTYAH]H je 3anmakeHa Beha ynmorpeba yiba, 3aTUM
y MambO0j MEpU M CBUILCKE MACTH Yy OJHOCY Ha Apyre MacHohe 3a mpUIpeMy XpaHe LITO je Y
ckiany ca apyrum cryaujama (127, 128). Behuna ydenuka je mpujaBuia HUCKY MOTPOIIHY
pube (127), mro ce mokiana ¥ ca HamIoOM CTyJHjoM. Bumm HUBO 00pa3oBama, Kao M BHUILIU
COLIMO-€KOHOMCKH CTaTyc, 3HAuajHO Cy IIOBE3aHHU Ca CMambeHOM MOTPOUIHBOM Xxjeda u
KOH3yMHpameM mieka (128), mTo je goka3ana u Hala CTyauja y morjieny odpa3oBama jep je
yHOC xJjeba OWOo WU3paKEHUJU KOJ HMCIUTAHWKA Ca BHIIOM W BHCOKOM IIIKOJOM, a
KOH3YMHUPAamke MIIeKa je OMIIO 3aCTyIUbEHHU)e KOJ MCIUTAHUKA OOJbEr MaTepHjaHOT cTaTyca.
VY morneny mocosbaBama XpaHe HHje OWIJIO CTAaTUCTUYKE 3HAYAJHOCTH Yy HAIO] CTYIWJH 3a
pasnuky on MpaHcke cTyauje y K0joj je BUIIM HHBO 00pa30Bama M BUIIN COIMO-EKOHOMCKH
CTaTyC 3HA4YajHO MOBE3aH ca J0coJhbaBameM xpane (128).

JlokaszaHa je CTaTHMCTMYKH 3HauajHa pas3iuka uiMely (u3ndke akTUBHOCTH M MaTepHjaTHOT
cTaTyca; mMTO je O0JbM MaTepujaliHd CTAaTyCc TO je Behu mporieHaT UCHUTaHWKA KOJU CY
¢u3uuku aktuBHU (97,8%). Pesynratu mpenxoaHMX CTyauja Cy MOTBPAMIM Ja j€ YKYITHO
86,1% wucnurannka Quznukn aktuBHO(131). Jlewanm cy Ownu (QuU3NUKM aKTHBHUJU Off
nesojunna (127, 129, 130, 131), nena u3 mopoauia ca JIOMIHjUM MaTepPHjaIHOM CUTYaIlHjoM
npHjaBWia Cy CMameH HUBO OaBibemha (U3MYKUM akTUBHOcTUMA (132, 133), a cBu OBH
HaJlla3d Cy y CKJaly ca HalloM CTYAMjoM Y Ko0joj je mpeko 90% wucnuraHuka (QpU3HUKA
aKTHBHO Y KOPHCT 0co0a MYIIKOT T0Ja, U TPyIe UCIUTAHWKA KOjU Cy Omiau HajooraTuju
(131).

VY morneny myuiema MOCTOJU CTATUCTUYKM 3HAa4yajHA pas3idKa y OJHOCY Ha TOJ, CTapOCHE
rpymne u odpazoBame. Hajuie cBakogHEBHUX MyIIaya je Mel)y HCUTaHUIIMMa MYIIKOT Toja
(16,7%), y crapocHoj rpynu 20-24 roguna (19,1%), ka0 u KOJ WCIUTAaHUKA Ca 3aBPIIICHOM
cpenmoM konom (17,2%).

CratucTHUKH 3Ha4YajHA pa3jivKa je 3a0enekeHa u3Mely ajikoxosa | Iojia, CTapOCHUX Tpyna,
o0Opa3oBama M XPOHHYHUX OO0JeCTH. AJIKOXOJI HAjBUIIE YHOCE MCIUTAHULM MYIIKOT TOja
(0,8%), MOTOM WCIIUTAHUILK y CTapocHO] rpymu 20-24 roauHa, UCTIUTAHUIIN Ca 3aBPIICHOM
CPEIbOM IIKOJIOM, Ka0 M UCITUTAHUIM KOJU UMajy XpPOHHUYHE OOJIECTH KaKO OHO KOJU aJIKOXOJ
KOH3YMHPA]y CBAaKOJHEBHO M MOBpeMeHo. CBETCKa 3/IpaBCTBEHA OpraHu3aIfja yKa3yje Ha TO
na ocobe crapoctu 10-19 roguna nmajy 31paBcTBeHe polieMe 300T KOH3yMHpamba alKoxoia
U JyBaHa jep TO CMamYyje CAMOKOHTPOJTY U TToBehaBa pU3MYHO MOHAIIamke. AHAIHM3a MogaTaKa
nomahnx wu MehyHapoaHuX cTyawja ToKazyje moTpedy mpahema u CcyodaBama ca
KOH3yMAI[ljoM alKoxoja kKoJ miagux. ¥ bpasuny, Crynuja KapanoBacKylIapHUX pH3HKa KOJ
anonectienara (Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes — ERICA) oTtkpuina je
Jla je jeqHa MeTHHAa MHTEPB]YHUCAHUX a/10JIeClieHaTa KOH3yMupaia aikoxonHa nuha y 30 nana
pe UHTEPB]jya.

PesynraTu ucTpakuBama MOKa3yjy Jia je eKCIIepUMEHTHCAE ca JYBAaHOM U aJIKOXOJIOM OHIIO
BHCOKO M3pakeHO Mely ajjojieclieHTHMa HIKOJICKOT y3pacTa M MOKa3alo je MOBE3aHOCT ca
couuo-gemorpadekum ¢pakropuma (134). Oxo 4% wucnuTaHUKa je MPHjaBUIO CBAKOJIHEBHY
KOH3yMalHjy aykoxona, mehy kojuma cy BehuHom mymkapiu (127). ¥V Hamoj cryauju
QJIKOXOJI Cy BHIIE CBaKOJHEBHO KOH3yMHpaie 0co0e MYLIKOr I0Jia, Tako Ja Cy Hallu
pe3yaTaTH y CYIIPOTHOCTHU ca MPETXOJHUM CTyaujaMa, y K0joj je Beha mpeBasieHIie Ko/ keHa
(135, 136).

HctpaknBama O CEKCyaJHOM TIOHAIIalky Cy IMOKa3ajda Ja je yrnoTpeda KOHTpAICMIHje
IOBE3aHa ca 00pa3oBambeM W MaTepHjaIHUM CTamkeM. TOKOM IOCHeame JABE JeleHH]je
npumeheH je pactyhum TpeHn ymoTrpebOe KOHTpalenTHBa O]l CTpaHE aJ0JICCIICHTKHIbA Y
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Etnormju (137). VYmorpeba KOHTpaleNTHBHUX CpejacTaBa Mel)y CEeKCyalHO aKTHUBHUM
neBojkama mopacna je mect myra m3mehy 2005. u 2016. OBo ce MOXe MNpUIHUCATH
UMIUIEMEHTAIMJU HEKOJMKO MHTEpPBEHIMja Kao IUTO Cy 3ApaBCTBEHE yciyre mnpuiaroheHe
MIIaJIiMa U MHOBaTHBHU 3/IPAaBCTBEHU CABETOIABHM INporpam. Y CTYAWJU CIPOBEACHO] Ha
1464 weymatux skeHa U 989 HEOKEHEHMX MYyIKapana crapocTd on 15 mo 24 ronmune,
nobujeHu cy pesynratd Aa je 51% ucnuTaHuka KeHCKOT moja u 66% MCIUTaHHKa MYIIKOT
10J1a KOPUCTUIIO KOHAOME IPUIUKOM MOCIEIHEr CEKCYaTHOT OJJHOCA, a JIOIIN]H MaTepHjaHu
craryc je riaaBHM (haktop pusuka (142). OBy Hanasu Cy y CKJIaay ca HalllUM pe3yaTaTuMa, Ie
je 58,6% wu3jaBuio je 1a je KOPUCTUIIO KOHOME IIPHIIMKOM TTOCIIEIET CEKCYaTHOT OJIHOCA Y
KOPHUCT >KEHCKOT 1oJia 1 65,6% y KOPUCT MYLIKOT 1013, Ka0 U TO J1a ca 00JbUM MaTepHjaTHUM
CTaTyCOM pacTe U ynoTpeba KOHTpalenTUBHHUX cpeicTaBa. CBM OBU Hajla3d MOJP)KaBajy
mynartucekropcku npuctyn Kamepyna mnpesenuuju  HIV/AIDS-a  mehy wmmaguma u
HarjlaliaBajy Ba)KHOCT YKJbyUMBama pOJWTE/bA, HACTAaBHUKA M MIAIUX Yy CTpaTeTujy
npeseHmyje (138).

[TocToju cTaTUCTHYKK 3HAYajHA pasnuka u3Mely camomporieHe 3apaB/ba W XPOHHUYHUX
00JIeCTH M HEOCTBAapEeHUX 3/paBCTBeHUX norpeda. Hajpehu mpoiueHaT ucnuTaHuka Koju je
CBOj€ 3/IpaBJbe MPOIIEHHO Kao Beoma JA00po u 100po je 6e3 xponnyHux 6omiectu (98,6%) u
0€e3 HEeOCTBAPEHUX 3APABCTBEHUX MOTpeda (97,3%). XpoHuuHe 6OJIECTH je MPHjaBUIIO YKYITHO
10,34 % wucnutanuka Mehy Kojuma Cy HajBUINEe 3acTyiubeHe anepruje ca 37,0%,
pecniuparopue Oonectu ca 15,0% wucnuraHuka, OONECTH KOIITAHO-3TIIOOHOT CHCTEMa ca
10,0%, xapauwoBackymapue ca 6,0% wu moBumeH mehep y kpBu ca 5,0%. Pesynratu
uctpaxuBama crnpoeneHor 2014/15 romune wa 1022 amonecueHTa yka3yjy Ha BHCOKY
npeBajieHIy anepruja (27,5%) u pectiupatopaux 6onectu (25,3%) (139), mto je y ckiany ca
HAIllUM pe3yJTaTuMa.

[Ipeko 80% wucnuranuka je obOaBwiIO TpeBeHTHBHE mperiene. [Ipe mame onm 12 mecenu
3IpaBCTBEHHU pPAIHMKA je MOCIEABU MyT U3MEPHUO KPBHH mputucak kof 28,0%, xomectepo
koq 25,3% wm mehep y kpBu ko 25,9% wucnutanuka. Ctynuja koja je obyxsaruia 6077
agonecueHara crapoctu o 14 no 19 roguna mMma 3a pe3yaTaT Ja KoJ BHILE OJ] IOJIOBHUHE
ajZloJieclieHaTa HUje M3MEpeH KPBHU NpHUTHCAK y mocheamux 12 mecemm (140), mTo je y
CKJIaJy ca HallUM pe3y/iITaTuMa.

[TocToju cTaTUCTHYKK 3HAYajHA pasziuka u3Mely comujanHe MOApPIIKE W MaTepHjaTHOT
cTaryca; IITO je JIOUIMjU MaTepHjaliHU CTaTyc TO je jaya couujanHa noxapiuka. CouujanaHa
MOJpIIKA KOja TMOTHYE W3 PAa3IUYMTHX H3BOpa je KOpPHUCHA 3a J0OpOOWT ajoJiecIieHaTa,
U3y3€THO Ba)KHA KOMIIOHEHTa y Pa3BOjy YOBEKa, a MOCEOHO ce CTaBJba aKIEHAT Ha 3HAYaj
COIIMjaTHE TOJAPIIKE KOja MOTHUYE U3 TMOPOJAMIIC jep j€ OHA 3aIITUTHH (HaKTOp 3JAPaBCTBEHOT
MOHAIlaka KOjU MOMaXKy a/I0JIECLIEHTUMA Jla Ce MPUjlarojie CBUM MpoMeHaMa Koje UX mpate y
TOM pa3BojHOM mepuoay (141, 142). UctpaxuBame CIpOBEIEHO Y cpelibo] mKoau mehy 6902
agosectienTa crapoct o 13—-18 romuna y Ucrounoj Kunu, momwio je g0 pesynrara na cy
aJ1oJIeclieHT! ca HUKUM cyOjekTuBHUM CEC-0M M HIKMM HHUBOOM 0Opa3oBama MpHjaBUIN
JIONIN]y COIMjaJHy TMOJPIIKY Y OJHOCY Ha ajoJiectieHTe ca BuimmM mnopoaundanm CEC-om
(142), oBu Hana3u cy y CynpoTHOCTH Ca HALIMM pe3yaTaThMa KOju MOKa3yjy Jia HITO je HIKU
CEC Beha je comujanHa mojapmika. Y HalleM HCTPAXUBaWky J0OKa3aHA j€ CTaTUCTHYKH
3HayajHa pasnuka u3Melhy kopumhema 31paBCTBEHE 3alITHTE M T0Ja, CTApOCHE TpYIIE,
oOpasoBama U XpOHUYHUX OojecTH. Melyy ucnuraHummma Koju Cy KOPUCTHIIM 37PaBCTBEHY
3alITUTY Npe Mame of] 12 Mecern HajBehu mpoueHar je ucnuTaHuka sxeHckor noia (53,0%) u
y crapocHoj rpynu 15-19 roauna (53,0%), Mely ucnuraHunuma ca 3aBpIIEHOM OCHOBHOM
IIKOJIOM W HWXXHMM HHMBOOM oOpazoBamea (57,1%), ka0 M KOJ HCHUTAHUKA KOJU HMMajy
xpoHnuHe Oonectu (69,2%). HajBuiie HeocTBapeHMX 3ApaBCTBEHUX TMoTpeda je wmehy
ocobama mymkor nona ca 4ak 60,3% u y kareropuju agoiecueHara on 15-19 roauna ca
57,1%, a y norieny peruoHa y peruony beorpaa u koJ MCIMTaHUKA Ca 3aBPIICHOM CPEAHOM
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HIKOJIOM, KOJ HEOXECHCHHX/HEyNaTuX, HajCHPOMAIHUJUX U KOJ HCIUTAaHHKA KaTeropuje
HeakTHBaH/cTyneHT. HeocTBapeHe mnorpebe 3a 3ApaBCTBEHOM 3alITUTOM aJojieclieHaTa
npeaBuhajy JIomie 3APaBCTBEHO CTamke Yy OJpacioM 00y, cCaMHM THM OCTBAapHBamE
3IpaBCTBEHUX TMOTpeda, Kada je TO MOTpeOHO, MpEICTaB/ba HEOMXOMHOCT 3a 00Jbe
snpaBcTBeHe ucxone (80). Ilpema oBOj cryawju, dekamwe, (UHAHCH]E W YAAJbEHOCT CY
INpUMapHe MperpeKke Koje CIpeuaBajy aJoJjieCieHTE M MIaje ojpacie ocobe aa no0ujy
HEONXOJHY MEAMIMHCKY Hery. Pe3ynTaTu moka3yjy CTaTUCTHYKH 3Ha4yajaH OJHOC u3Mely
HE33/I0BOJbEHUX IMOTpeda 3ApaBCTBEHE 3aIUTHUTE W PErHoHa, OpayHOr cTaTyca, CTapoCTH U
cTaTyca 3arociema. Benuku jaBHO3paBCTBEHN MPOOJIEM MPEICTaBIbajy COMHMO-aeMorpadcke
U COIIMO-EKOHOMCKE HEjeIHAaKOCTH y JOCTYMHOCTH MEAMLIMHCKE 3alTHTE jep Ce OJpaXkaBajy
Ha 3JpaBCTBEHO CTame CTaHOBHUIITBA. Ibuma HHje mMocBeheHO [OBOJBHO MaXmbe Y
JaBHO3/IPAaBCTBEHUM IIOJIMTUKAMa W HHUCY JOBOJbHO IPOYYaBaHE Yy 3eMJbaMa y TPaH3ULUjH,
ykibyuyjyhu Cpbujy. Ilpema WHO, cBaka ocoba Tpeba na WMMa TPHCTYI HAj00JbO]
MEIUIIUHCKO] HEe3H, YIIPKOC CBOjOj €THUYKO) MPHUIIATHOCTH, BEPHU, MOJIUTHUKOM ONPEICIHEY
WM corro-ekoHoMckoMm nopekity. C tum y Besn, WHO je passuna Luss 3 onpxuBor pa3soja
3a jelHaK MPUCTYN 3apaBcTBeHO] 3amTuTu (143). YV mocneamux 20 roavHa, HEUCTYHECHE
3IPaBCTBEHE MOTPEOE Cy ce YABOCTpyUHIIe Y MHOTUM 3eMJbama EBporicke Yamje (EVY) (16). ¥V
EVY 2022. ronune, yneo He3a10BOJbEHUX MOTPeda 3a 3paBCTBEHOM 3aITHTOM Bapupao je o1
0,2% wna Kunpy no 13,1% y I'pukoj (144). ¥ Pycuju je 2018. ronune y 34,7% cnydajeBa
3a0enexxeH Heycnex y mpyxamy 3apaBcTBene 3amtute (143). Y Penyomumu Cpouju je oumo
HEKOJIMKO CTy/AHja O HE3aI0BOJbEHUM 3[IPAaBCTBEHHUM TOTpedaMa, aau HUje ypalh)eHO T0BOJHHO
UCTPaXKMBamba O HEUCIYHCHUM MOTpedaMa 3a 3paBCTBEHOM 3aIlTUTOM KOJ a/10JIeCIieHaTa U
MJIaIUX OJpaciux. Y OBOM HCTpaXHBamy TJaBHE IMpernpeKke 3a 100Hjambe HEONMXOIHE
3/paBCTBEHE 3alITHTE Ouie cy: HemocTatak cpeacraBa (44,4%), nyro dekame Ha TEpMHUHE
unn siekapcke nperaeae (34,9%), ynmasbeHOCT 10 3ApaBcTBeHE ycTraHoBe (1,6%), wam
npobiemMu ca MpeBo3oM. Y cyceqgHHM 3emibama kao mro cy Llpaa I'opa, Makenonwuja,
XpBarcka u CioBeHMja HABOJIE CE CIIMYHE MPENpeKe y MPUCTYILY 3APaBCTBEHO) 3aIITUTH Kao
y Cpb6uju (16). Hanmonanno uctpaxuBame u3 2013. roguHe moxasayio je pe3yiarare Koju
yKa3yjy Ja je TiaBHU (akTop HE3aq0BOJbaBamka 3JAPABCTBEHUX TNOTpeda (HUHAHCH]CKE
npUpojie, a TO HaBOAU CBaku udeTBpTU Tpahanun CpOuje (24,8%), 3aTUM JNHUCTE yYeKama U
yIaJbEHOCT O] 3/ipaBcTBeHUX yctaHoBa (145). Takohe, momamm u3 cryauje u3 2014. roqune
nokasaim Cy Ja je Hajuemhu Y3pOK HEHUCIYHEHUX 3axTeBa 3/PaBCTBEHE 3allTHTE
dbunancujcku (36,6%) (17). lIto ce Thuye pasznora BE3aHMX 3a OpraHU3ANU]y U pPaj
3/IpaBCTBEHUX yciayra (puHaHCH]e, yaalbemha WM JIUCTE YeKama), yaeo je Bapupao on 0,1%
Ha Kunpy no 9,1% y Ectonmju. Jlucre dekama Kao pas3iior 3a HEUCIYHCHE 3/IPAaBCTBEHE
noTpede u3pakeHe Cy y BehmHM eBpOICKUX 3eMasba, YKIbYuyjyhu u Cpowujy (144). [Ipomnenar
NojeIMHALA KOJU Cy €€ CYOUMIIM ca (PUMHAHCH]CKMM NpenpekaMa 3a J00Hjame 31paBCTBEHE
3amTuTe y 38 omabpanux eBporckux 3eMasba y 2018. kperao ce ox 0,1% y Ayctpuju 1o
13,7% y Anbaunuju, nok je y Kopeju 2,5% spynu ykpyunBaio ¢puHaHcujcKy Oapujepy (146).
Crnuunu pe3yataTtd cy Jo0WjeHH Wy cryauju y HWramuju, 1716 Cy NOpUMapHHU Y3POK
HEHCIYBhEHUX MOoTpeda OWIM €KOHOMCKHM pa3jio3d, a 3aTUM JajbUHa W uYeKame. Joul jemaH
Ba)KaH pe3yaTaT OBE CTyauje OMo je moka3 moBehama IpaJidjeHTa O]l CeBepa Ka Jyry 3a CBe
pasmatpane Oapujepe (147). YV CpOuju, ucnuranunm u3 peruona lllymanuje m 3amanxe
CpOuje umajy 3Ha4ajHO Mame HEUCIYHEHUX 3PABCTBEHUX MOTpeda y OIHOCY HA PETHOH
Beorpana. HacympoT Tome, y uctpaxkuBamy IlonoBuha u capagnuka koju oOyxBaTta crapujy
MOMyJIaIrjy, yOUeHO je Ja Ce HajMamH MPOIeHAT HeUCITYHEHUX 3/IPAaBCTBEHUX 3aXTEBA jaBJba
y peruony beorpama, mehyrum BojBoamHa je HaBeneHa Kao PErHMOH ca HajBHIIE
HE3a/I0BOJbEHHUX 31paBCTBeHUX morpeda (17). Y mnpeTxogHoM HCTpakUBamy HajBUIIE
HepeaJIn30BaHUX MOTpeda 3a 3APAaBCTBEHOM 3aITUTOM OTKPHBEHO j€ Y CEBEPHOM PErHOHY —
Bojsoaunu (39,5%), a Hajmame y 1eHTpanHoM peruony — lllymanuju u 3anannoj CpOuju
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(20,3%) (17). lllTo ce Tuye OpadHOr cTaryca, OHW KOJU HUCY y Opaky WM BaHOpavHO]
3ajeJHUIM UMalId Cy Mame HEHCHYHEHUX MOTpeda o1 OHUX KOju cy Ounu y Opaky WiH
BaHOpavHOj 3ajeHUIIH, MoK cTyauja [lomoBuh u cap nctuue na pa3seneHe ocode nMmajy BUIIIE
HEHCIYEBhEHUX 3/IpaBCTBEHUX MoTpeda Hero y oHM Opaky (17). McTpaxkuBame CpOBEICHO Y
Jyxnoj Kopeju Takohe je oTkpuio na cy mimahu JbynM WMald BUIIE HEHCITYHECHHX
3paBCTBEHUX NoTpeda o cTapujux ucnurtanuka (148), nok je y cryauju Murtpamesuh u
capaJHUIM, OUJI0 BUIIE HEUCIYHEHHX MOTpeda y karteropuju rpahana crapoctu 60 — 69
roguHa (16). [IperxonHo ucTpaxuBame crpoBeaeHo y CpOuju mokasano je na xeHe uerthe
MMajy HEHCTYIBhCHE MTOTpede y OHOCY Ha MYIIKapIle, T€ Ja je HajHUIKU CTETIeH 00pa3oBama,
3amociema M EKOHOMCKM II0JI0Ka] MMao 3HauajaH yTUL@) HAa TO Ja JIM Cy 3aXTEeBH
3IPABCTBEHE 3aIITUTE UCIYHECHHU WM HE, IITO y HAIlleM UCTpaXUBamwy HUje Ouo ciydaj (16).
Y MHOruMm JapkaBama 4jaHuIamMa EBpOICKE yHMje CTapoCT je Wrpajga BaKHY YIOTy Yy
MOCTOjarby HEUCITYHEHUX MOTpeda 3a 3apaBcTBeHOM 3amTuToM. Y EVY, mocebHo y ['pukoj u
Pymynuju, miahu Jbynu cy mpujaBUIIM Mame HE33J0BOJbeHUX moTpeda y 2022, y nopehemy
ca crapujum JsbynuMma. Y Jlanckoj, ®panmyckoj, [lIBenckoj, Hemaukoj, JlykcemOypry,
Hopgemkoj, [IIBajiuapckoj u benruju nobujenu cy cymnpotHu pesynratu (144). YV JyxHoj
Kopeju je 2017. rogune 9,5% ucnutaHnka uMalio He3a10BOJbEHE 3paBcTBeHE oTpede (148).
VY 2022. roquHM yaeo HE3al0BOJFEHHX 3ApABCTBEHUX MoTpeda Omo je Behu mehy ocobama
HIDKer oOpa3oBama. To je Ouno 3amcra mpumetHo y I'pukoj u Pymynuju. ¥V Illnanujy,
JlutBanuju W XoJaHIWjU TpyHa TNOjeAMHAna ca HajBehMM MPOLEHTOM HE3a0BOJHEHUX
noTpeba Omia je y oHMMa ca cpembuM 00pa3oBameM, 0K ¢y y EcTronnju mobujeHu cynmpoTHU
pesyntatu (144). Ctynuja cnpoBeneHa y Mpany mokasana je na je Koja He3amocieHux 1,7
nyra Beha BepoBaTHOha na he mmaTm He3agoOBOJbEHE MOTpedE, IITO j€ CYNPOTHO HAIINM
pesynratuma (149). ¥V CpOuju je Ha cHa3zu busmapkoB ,kmacuunu” mojen (1883), koju
npescTaB/ba 00aBe3HO 3/PAaBCTBEHO OCHUIYpame, WM TAaKO3BaHO ,,COLMJATHO 3IPABCTBEHO
ocurypame”. 3apaBctBeHu cucreM y CpOuju ce ¢uHaHcHpa W3 JONPHHOCA 3aKOHOM
MPOIMHUCAHOT 3[PaBCTBEHOI OCUTYpama, Y OKBHPY Kojer je oOyxBaheHo 97% cTaHOBHHKA Y
00J1aCTH 3paBCTBEHUX MHTEPBEHINja, YKIbYUyjyhH U IPEBEHTHBHE, al caMo OKo 3% Jbynu
uMa ocurypame 3a xuTHe ciay4dajeBe (16, 150, 151). C o63upom Ha TO na je 3IPaBCTBCHHU
cuctem CpOuje pedopmucaH y TOCIEAHUX [ECeT TOAMHA, HEOMXOAHO j€ carjienaTu
HEUCITyHE€HE 3paBCTBEHE MoTpebe Ha HanuoHatHoOM HUBOY (150). Teopwja kaxe nma je
IPUCTYN 37paBCTBEHUM yciayrama Oecriiata y BehMHHU 3eMalba, alli Ipakca To He MoTBphyje.
31paBCTBEHE HEJETHAKOCTH HAcTajy 300r Bapujanuja y MOTyhHOCTHMa, CHUTyaldjama |
KUBOTHUM ycioBuMa u3Mel)y reorpadckux pernoHa u aemMorpaCckux rpymna. YOIIITeHO
ropopehu, MOryhHOCTH W pecypcu 3a TpeAy3uMame PaamH KOje MPOMOBHUINY 37pPaBIhEe
noBehaBajy ce ca colno-eKOHOMCKUM cTatycom (152).

[Ipuxon je Hajjaun MPETUKTOP 3APAaBCTBEHHX HCXOJa ajojeclieHaTa, MITO Cyrepulle Ja
aJI0JIECLIeHTH Yy TpylaMma ca CpPeJmhbUM WIM BUCOKUM MpHUMamHMa HMajy TEHACHLIH]Y Ja
npujaBbyjy 00JbH 3ApaBCTBEHH CTAaTyC y mopehemy ca rpyrnom ca HUCKMM IpuMamuma (94,
153). To ce moka3ano W y HaIIoj CTYyAWjU KOja j€ TOTBPAMIA Ja TOJEIUHIIM ca OOJHbUM
MaTepHjaTHUM CTalkEM UIaK MMajy BehM MPUCTYN 34paBCTBEHO] 3aIUTHTH U BHILIE KOPUCTE
yCJIyre TpUBATHE MPaKCe, 3a Pa3IMKy OJf OHHUX KOjU Cy MNpHUNAfaId HajCUPOMAITHH]jeM
cTaHOBHHMIUTBY. Ha 3apaBibe amonecieHara yTudy MHOTH ()aKTOPH KOjU Cy IOBE3aHU ca
JeTepMUHAHTaMa 3/IpaBJjba KOje YKJbYUY]y COIMO-eKOHOMCKHU cTatyc (154).

JaBHO 371paBJbe U 37paBCTBEHA 3aLITHUTA j€ OJTOBOPHOCT JAprkaBa wiaHuna EBponcke yHuje. Y
oBoj obmactu je u IlormaBme 28 mperoBopa 3a unmaHcTBO y EY koje CpOuja jomr Huje
OTBOpWJIA M 'y KOME MIOCTOj€ 3aKOHOAABHU U cTparemiku akti EY. YV 2019. ronunu nomHer je
u3BemTaj o Hanpetky Cpouje y moctynky npujeMa y EY u noHeo je 3akibydak 0 yMepeHoj
npunpembeHocTH. [locToju moTpeda 3a akTHBHUjUM yuemheM CPIICKUX HHCTUTYIIHja Kako Ou
ce CTBOPWJIM YCIJIOBH 3a JaJbH Hampenak (155).
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6. 3AK/bYYAK
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HcnutuBameM JETEpMHUHAHTH 3ApaBjba M HEOCTBAPEHUX  3/APAaBCTBEHHX  MOTpeda
ajlonieciienara crapoctu of 15-24 romune ca teputopuje CpOuje Ha OCHOBY MOCTABJHEHUX
IIIJbEBA M NIPE3EHTOBAHUX PE3yJTaTa MOTY ce JOHeTH cienehu 3akspydiu:

1. CrarucTruky 3HaYajHa pa3iuka moctoju u3Mely commomeMorpadCcKkux KapaKTEepPHCTHKA
(peruoH M OpayHM CTATyC) y 3aBUCHOCTH OJf XPOHHUYHUX OOJECTH W HEOCTBApEHHX
3paBCTBEHUX NoTpeda. Y BojBoanHM je OMII0 BHIIe HCTIMTAHUKA Ca XPOHUYHUM OO0JIECTHMA,
a HEOCTBapeHE 3MIPaBCTBEHE MOTpede cy Ouie Haj3acTylsbeHHje Yy peruoHy beorpan.
VcniuraHunM KOju ce HUKaJ HUCY JKEHWIN/yIaBaId Cy 3HAYajHHU]C Mambe HMAaIH XPOHUIKUX
0ojecTM W HEOCTBAapEeHE 3paBCTBEHE MOTpede, MIOK je KOJ pa3BeleHUX 3a0enekeHo
3HAYajHH]€ TIPUCYCTBO XPOHUIHUX OOJIECTH.

2. Kaga cy y nuTamy COLIMOEKOHOMCKE KapaKTepUCTHKE, CTATUCTUYKH 3HAa4YajHa pas3iidKa je
youeHa u3Mel)y pagHoT cTaTyca W XpOHUYHUX OojiecTu. be3 XpoHnUHUX 00JIeCTH je HajBUIIIS
UCIIUTAHHUKA Y TPYIH YICHUK/CTYICHT.

3. CTaTUCTUYKHU 3HAYajHA PA3JIMKa MOCTOJH Y YUECTAJOCTH KOH3yMHUpPama alKoXoJja, HUBOY
YXpambeHOCTH W KOpHIIhemy 3ApaBCTBEHE 3aIUTUTE Y OJHOCY HAa XpOHMYHE OONeCTH M
CaMOTIPOIICHE 3/IpaBjba y OJHOCY HAa XPOHWUYHE OOJECTH M HEOCTBAPEHE 3IPaBCTBCHE
notpede.

Hcnuranuny KOju CBAKOJHEBHO M TOBPEMEHO KOH3YMHPAJy alKOXOJ, KOJU Cy TOja3HH W
IperojasHu ¥ OHU KOjJU CY KOPHCTWIIM 3APABCTBEHY 3aLITUTY y MOCIEAHBUX 12 Mecenu ¢y y
3Ha4ajHO BeheM MpoIeHTy ca XpOHUYHUM OOJIeCTUMA.

4. Tocmarpajyhu onpehene nerepMuHaHTE 3/IpaBiba Y 3aBUCHOCTH O] COIIMO-AeMOrpadckux
KapaKTepUCTHKA, yTBpleHA je€ CTATUCTUYKH 3HaYajHa MMOBE3aHOCT:

- conuo-aeMorpad)cKuM KapakTepUCTHKa (Iojla M CTapoOCTH) W MyIIeHha, KOH3yMUpamba
alKoOXoMa y mocienmsux 12 wecemu, Kopuiihema 3IpaBCTBEHE 3alITHTE W HUBOA
YXPamEeHOCTH.

- TIOCTOjaJIa jeé CTAaTHCTHKY 3HavyajHa pasiiuka y yHoca xJjeba, MacHOha 3a mpumnpemy XpaHe u
yHOCa Boha KOJ] HICIIUTaHHKA Pa3JIMYUTOr 110JIa, KA0 M Yy YHOCY Xje0a U PeJOBHOCTHU JOpYYKa
y OJHOCY Ha CTapoCHE Trpyle, JAOK je HUBO YXPamEHOCTH T0Ka3a0 CTAaTUCTHYKU 3HAYajHY
pa3MKy y OJJHOCY Ha II0JI U CTapOCHE IpyTIe.

5. Tlocmatpajyhu oxapeheHe neTrepMuHaAHTE 3/paBiba y 3aBHCHOCTHU O] COIMO-CKOHOMCKHUX
KapaKTepUCTHKA, YTBpeHa je CTAaTUCTUYKHU 3HauajHa MOBE3aHOCT:

- MyIIewa, ajJKoxoJia y mocienmux 12 Mecenn, kopuinhema 3IpaBCTBEHE 3allITUTE W HABOA
oOpa3oBame, JOK je (U3MUKa aKTUBHOCT IMOKa3aja CTAaTUCTHUYKH 3HAYAjHY PpaA3IHUKy Y
3aBHCHOCTH OJI MATEPHjaITHOT CTaTyca.

- PEIOBHOCTH JIOpYYKa, YHOCY Xje0a y 3aBHCHOCTH OJi 00pa30Bamba U HUBOY YXPamCHOCTH,
Kao W ynoTpeOM MJIeKa W MIIEYHHX IPOM3BOAA, yHoca xjeba, pube, Boha u moBpha u
MaTepHjaTHOT CTamba.

- COLIMjaTHE MOPIIKE U MaTepHjaTHOT cTaTyca.

6. [TocToje pa3nuke y AeTepMHHAHTaMa 3/IpaBjba U HEOCTBAPEHHUM 3JIPaBCTBEHUM MOTpedama
KOJI aJioJiecIieHaTa pa3nnuuTux peruona Peny6nuke CpOuje. Pesynrtatu cy mokasanu na je y
pernony beorpama HajBuIe WCIHTAaHMKAa Ca HEOCTBAPEHUM 3/IPAaBCTBEHUM IOTpedama.
[Tymeme je Haj3acTyIJbeHUje y peruoHy BojBoauHe, 10K ce alkoXoJl HajBHIIE KOH3YMHUpa Y
peruony Jyxne u Hcroune CpbOuje m Bojommne. CBe HaBHKE y HCXpaHH Cy ITOKa3aje
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHy pa3nuky mehy pernonuma. Bohe, moBphe, Miexo u mieyHe mpou3Boe
U yJb€ CBAaKOJIHEBHO HajBUINE KOH3YMHpa]y y peruonHy beorpan. YV peruony BojBoaune
HajBUILE C€ KOPUCTH CBHICKA MAacT M JI0COJbAaBa CE€ XpaHa, JIOK je y PErrHoHy JyxHe u
Hcroune CpbOuje mnpujaB/beHAa 3HA4YajHO Beha PEIOBHOCT JOpydYKa M CBaKOJIHEBHA
KoH3yManja xyeba. CBakogHeBHAa KOH3yMalMja pube Ouia je 3HauajHo Beha y peruony
[lymanuje u 3anagne Cpowuje.
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7. YtBpheHo je ga TOCTOjM CTAaTUCTUYKH 3Ha4yajHa pasiauka wu3Mel)y HeocTBapeHUxX
3/IpaBCTBEHUX MOTpeda U MPUCYCTBA XPOHUYHHUX OOJIECTH. Y TPYyNU KOja MMa XPOHHYHE
00JIeCTH HajBHUIIIEC j€ UCITMTAHUKA KOjU MMajy HEOCTBApEHE 3/IpaBCTBEHE MOTpeoeE.
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7. AOIIPUHOC UCTPA’KUBAILA U
I[NIPEAJIOT MEPA
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JlonpuHOC OBE nucepTalje ce oryiena, mpe cBera, y uaeHTuduKanuju ¢pakropa pu3nKa Koju
yTUYy Ha 3/IpaBJbe U HE3aJ0BOJBEH-E 3/IPABCTBEHUX MOTpeda agoiecieHara.

Y 0BOM HCTpaXHMBamy IOOMjEHH Cy pazIMYUTH Haja3W Kajaa je y MuTamy Be3a u3Mehy
JETEPMHUHAHTH 3/IpaBJba U HEOCTBAPCHUX 3APABCTBEHUX MOTpeda.

PesynTatu ucTpakuBama MOTY aTH HOBH TIpaBall y U3pajy CTpaTerdja u JeQUHUCAY HHU3A
NPEBEHTUBHUX MPOrpaMa 3a CMambeHhe HEJeTHAKOCTH y 3/paBJby ajojeclieHaTa U MOTJIH Ou
Jla ce MCKOPHCTE 3a MpolleHy edekara pana Ha peOpMH M Pa3BOjy 3APABCTBEHOT CHCTEMa
Cpbuje u ouyBamy U yHanpehemy 37paBiba aJ0JIeCIeHaTa, Ka0 U y Kpeupamy 3paBCTBEHUX
MOJINTHKA YHja OWM WMIUIEMEHTalldja JONpHUHENa CMamkelky HEJeTHAKOCTH Y 000JeBamy
anonecrienara Cpouje. 3aTo je BakHO 3aroBapaTu aa ce y CpOuju y 0rjie1Ho BpeMe IOHOBH
CJINYHO MCIIUTUBAE 3/[PABCTBEHOT CTaha CTAHOBHHUIIITBA.

[Ipema Hamem casHamy, Y HAIllO] 3€MJBM HE TMOCTOjE CTyAHjE€ KOje Cy Cce JeTajbHO OaBmIe
JeTepPMUHAHTaMa 3[[paBJba U HEOCTBAPCHHUM 3]IPABCTBEHUM IOTpedaMa ajoierieHara ImTo ra
YHHMU JOII 3HAYAJHUJUM.

HcrpaxxuBame JETEPMUHAHTH 3[paBJjba W HEOCTBAPCHHX 3IPABCTBCHHX IOTpeda
anonecuenara y CpOuju ykasyjy Ha 3Haudaj ckperama (OKyca Ha agoJieCIeHTe Kao M Ha
HBUXOBO CBEOOYXBATHO carjie/iaBame 3/1paBiba. M3mely ocraior, pesynratu koje cMo q100uIn
CJIy’)k€ Ka0o OCHOBA 3a J1aJbe€ €KOHOMCKE aHaJln3e U yHampeheme Ipyrux cekropa Koju UMajy
UMILTHKAIMje Ha 37[paBbe (00pa3oBame, COIMjaaHa 3alTUTa 1 JIp).

BaxHO je KOHTMHYHUpPAHO CHPOBOJUTH IIPEBEHTHUBHE Mepe, M HWHTCH3UBUpPATH paja ca
pOIUTEIbMMA U IPYTHM OJIpaciiuM oco0ama M3 OKpYXKera JIelle ¥ MIaJnuX, PaIUTH Ha U3MEHU
3aKOHCKE peryJiaTHBe, jayamy MPUMEHE MOCTOjehnx aJleKBaTHUX 3aKOHA.

baza omakiie cBe Tpeba 1a KpeHE Cy OCHOBHE U Cpelmbe IKOoJe y Kojuma O ce y pan ca
a/I0JIECIICHTUMA U HHUXOBHM pPOAMTEIbUMA/CTapaTes/bMa aKTHBHO YKJbYUWIM Tpodecopu
Ouosioryje, Mearo3d W TICHXOJIO03M IIKOJIA, KAao W BPUIHAYKU €AYKaTOpH, U3 TOTa MOTY
nporctehy 3Ha4YajHU MPEUIO3U Mepa Of PaJAMOHMIA y LIKoJama, TPUOMHA, OPraHU30Bamba
®decTuBana 3/paBiba, AYKATUBHUX MPEACTaBa W APYrux oOJWKa pajma Koju OW caapiKaau
€JIEMEHTE MPEBEHTUBHUX AaKTUBHOCTH ca MpuMepuMa Kako u3zdehu opapehene obGnuke
MOHAIIAMkA.
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Obpazay 1

H3JABA AYTOPA O OPHTHHATHOCTH /JOKTOPCKE JHCEPTAIIHJE

Hsjasibyjem na Jokropeka juceprandja monm HacmosoM: JETEPMMHAHTE 3[PABJBA H
HEOCTBAPEHE 3JIPABCTBEHE IIOTPEBE AJIOJIECLIEHATA VY CPBEWIW 1npeacraBiba

OPUSUHANHO AYyIOpPCKo 0des0 HacTalo Kao PE3YIITAT CONCINEEHOZ UCHIPANCUSAUKOE pa@a.

Ogom Hzjasom makohe nomephyjem:

e Jla cam jedunu aymop HaBEIEHE JOKTOPCKES NHCepTAaITHje,
e Jla y HAaBeEHO] JOKTOPCKO] JUCEPTALM|H HUCAM UIBPUILO/IA NOEPeJY AYTOPCKOT HAUTH
ZPYror MpaBa HHTCTEKTyaTHe CBOjHHE APYTHX THIA,

v Kparyjeﬁny,/w-"M "'Q-Di'lf . FOJIUHE,

NOTHHC ayTopa
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Oépasau 2

H3JABA AYTOPA O HCTOBETHOCTH IUTAMIIAHE U EJIEKTPOHCKE BEP3UJE
JAOKTOPCKE JHCEPTAIIHJE

UzjaribyjeM jia cy mTaMnaHa i eJIeKTPOHCKA Bep3Hja JOKTOPCKE JAHCEPTALU]e IO HACIlOBOM:
AETEPMHWHAHTE 3JIPABJbA H HEOCTBAPEHE 3APABCTBEHE ITOTPEBE
AJOJIECITEHATA Y CPEMIH ucroserHe.

V¥ Kparyjesiry, /1 Qc 4 1 ,QOQLL roJHHE,
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Oépaszau 3

H3JABA AYTOPA O HCKOPHIIBABAEY JOKTOPCKE JHCEPTAI[HJE

Ja, Bojana Munwkal,

OO3BOJpaBaAM
D HC OO3BOJEABaAM

Vuueep3uterckoj GubimoTery y Kparyjerily Ja HAaudHU JiBA TPajHa YMHOXKEHA IIPHMEpKa Y
eNIEKTPOHCKO] (hopMM  JokTopcke puceprandje nopx Hacioom: JETEPMHWHAHTE
3IPABJbA U HEOCTBAPEHE 3JIPABCTBEHE TIIOTPEBE AJIOJIECIIEHATA VY
CPBMJM  wu 10 y ueauHy, Kao W Ja 110 jeflal MPUMEpaK TAKO YMHOMKEHE NOKTOPCKe
JIMCEPTAIM]C YUYHHU TpajHO JIOCTYTTHUM JaBHOCTH IyTEM IHTHTATHOL PENO3HTOPUjyMa
Vuupepsurera y KparyjeBily I HeHTPaTHOT PEO3HTOPH]YMa HALICKHOI MUHHCTAPCTRA, TAKO
Ja NPUMAJHATHA JABHOCTH MOIY HAYHHHUTH TpajES YMHOJKEHE IPUMEPKE Y ENEKTPOHCKO]

dopMU HaBeIeHE TOKTOPCKE MHUCEPTALM]je IIYTEM Hpey3uMarbd.

Osom HMzjaBom Takolje

JA03BOJbaBaM
|:| e I03BOJbapav’

HPULEHUIMMA JABHOCTH JIa TAKO TOCTYTIHY JOKTOPCKY JIMCEPTAIH]Y KOPHCTE HOJL Y ClloBUMA

yrephenum jearom on cnenchux CreativeCommonsTUICHII!

'Vxkonuko ayrop wzabepe Ia He IO3BONAN NPHOATHUIMMA JABHOCTH a TAKO JOCTYNHY AOKTOPCKY AMCEpTaLM]y
xopucre nogx yenosuma yrephennm jemnom op Creative Commons JMUEHIH, TO He MCKIbY4yje NpaBo
NpUNAHAKA JABROCTH J]a TABeNeNy AOKTOPCKY JMCEpTallujy KOpHcTe y cknaiy ca oapeafama 3akoHa o
ayTOPCKOM M CPOJHHM NMPABHMA.




1) AyropcTBo

2) AyTOpPCTBO - JCIHTH IO HCTHM YCIOBAMA

3) AyTopeTBo - 6e3 pepajia

4) AyTopcTBO - HEKOMEPLMjaTHO

5) AyTOpCTIBO - HEKOMEPIHJAHO - JACIHTH T10{ HCTHM YCIIOBHMA

6) AyTOpCTBO - HeKOMepLHjanHo - 6e3 npepaza’

i Kparyjexsuyﬂ /}7 :»Q\'DQ"L TONTHAHE,

| E@Ham /{/ VI
N f\{'f

OTIHC ayTopa

Monnmo ayTope KojH Cy W3abpamd Iaf03BONEe (PHIAIHWMLMMA JABHOCTH IIda TAKO JIOCTYIHY JIOKTOPCKY
JMcepTalmjy Kopucte noj yenornma ytephenum jeanoM on Creative Commons THUEHUM JId 3a0KpyAe jenHy
01 NoRyHERNX IATIEHTIH. [leTakal caipskaj HaBe e HHX JIMUEHLK 10CTyNaH je Ha:hitp.//creativecommons.org.rs/




